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RETOUR SUR 9 ANS DE TRAVAUX DE RECHERCHE






La sécurité alimentaire est un enjeu de santé publique qui
vise a assurer a l'ensemble de la population l'acces, dans
des conditions économiquement satisfaisantes, a une
alimentation de bonne qualité gustative et nutritionnelle
produite dans des conditions durables pour une meilleure
prévention nutritionnelle des maladies chroniques et la
préservation de l'environnement.

Les actions mises en ceuvre pour atteindre ces objectifs reposent sur la
diffusion, par les autorités publiques, de recommandations nutritionnelles et
des actions reglementaires en direction des professionnels de lalimentation.
Malgré ces initiatives, les habitudes alimentaires de la population restent
encore trop souvent éloignées des objectifs de santé et environnementaux.

Initie en 2012, les objectifs du métaprogramme DID'IT etaient d'acquérir des
connaissances sur les pratiques et les comportements alimentaires dans le
but d'orienter Loffre et la demande vers des consommations plus saines et
durables. Il s'agissait d'orienter les recherches en privilégiant les approches
pluridisciplinaires et internationales seules a méme de proposer des solutions
adaptees et de permettre ['élaboration de politiques publiques adaptees aux
evolutions demographiques et aux contraintes environnementales.

Le programme de recherche visait plus particulierement (i) a améliorer les
connaissances sur les pratiques alimentaires dans un contexte d'exces
d'apports caloriques et de protéiques d'origine animale; (i) a comprendre
limpact des pratiques alimentaires sur les desequilibres nutritionnels, la
sante et l'environnement; (iii) a identifier les moyens de faire évoluer les
comportements alimentaires ; (iv) et a mieux comprendre les déterminants de
Loffre alimentaire et les leviers afferents pour orienter les politiques publiques
et commerciales.

Apres 9 ans de fonctionnement, ce fascicule présente un bilan succinct
des principaux faits marquants, activités et animations scientifiques depuis
sa création, un bilan qui ne doit pas sous-estimer limpulsion majeure qu'a
stimule le metaprogramme DID'IT aupres des scientifiques de l'Institut pour
des recherches plus vertes dans le domaine de l'alimentation.

Jean Dallongeuville,
directeur du metaprogramme
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Le
Metaprogramme
DIDIT c'est...

Grandes Questions
de recherche

> Comment se forgent les comportements
et les habitudes alimentaires ?

> Quelles sont leurs relations avec la santé ?

> Comment les faire évoluer vers des pratiques
saines et durables ?
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Réunions de la Cellule
de Coordination

73

.I.'I! 4=

Les membres successifs de la cellule de coordination :

- Catherine Renard - CEPIA
- Christine Leterrier - PHASE
- Vincent Requillart - SAE2
- Christophe Soulard - SAD
- Hervé Monod - MIA
- Patrick Etievant
Directeur du Métaprogramme en 2011 et 2012

+ Jean-Michel Chardigny - AlimH
+ Gilles Feron - CEPIA

- Séverine Gojard - SAE2

+ Sylvie Issanchou - AlimH

- Juliette Dibie - MIA

+ Céline Bonnet - SAE2

+ Emmanuelle Raynaud - SAD

Appels a manifestations d‘intérét ont donné lieu
a 14 projets collaboratifs ou lever de verrous

SWEETLIPKID :
Interactions entre
le comportement alimentaire
des enfants et la prise
alimentaire
et le statut pondéral

FOODPOL :
Compréhension

SENSAF0OD :
Relations entre

la composition salivaire,
la sensibilité aux saveurs
et les consommations
alimentaires

. TIME:
Evolution du temps
passeé a cuisiner

DIAPASON :

et modélisation
des comportements
de consommation et effets
de politiques publiques
alimentaires

PLEASIN :
Effet du choix sur
l'appréciation des

aliments

WANTED :
Analyser la compatibilité
entre les contraintes
des recommandations
nutritionnelles et la sécurité

Identification de bi'omar’queur.s toxicologigue
robustes prédictifs dune évolution de la digte
de ['état de santé vers
le syndrome métabolique/ NUTREND :
le diabéte de type 2 Identification
de biomarqueurs
endothéliaux prédictifs
MDIET : de limpact de l'alimentation

Modélisation de flux sur le risque

cardiovasculaire GERMLEG :

DIET 3.0:
Impact des outils
connectés sur les

comportements
de santé
EPISENS :
Caractérisation
de la sensibilité
aux saveurs

métabolomiques

AMAP :
Mieux comprendre
la demande et l'offre
dans les AMAP

Impact de la germination
de graines issues
de cultures associées blé/pois
sur la biodisponibilité
et le métabolisme
protéique chez le rat
en croissance

VITAMIN :
La végétarisation
du monde : des réseaux
darguments au modele
multiagent d'émergence
d'une seconde transition
alimentaire ?



Projets d'envergure sur des thématiques ciblées
et co-construits avec les scientifiques de I'Institut

READY

PAV PROJETS

D’ENVERGURE

INNOV

> PAV : COMPLEMENTARITE DES PRODUITS ANIMAUX ET VEGETAUX

Sous la responsabilite de Jean-Michel Chardigny, les travaux, articulés en 7 lots, ont démarre en 2015 et visaient
a decrire les pratiques de consommation alimentaires sous langle de la durabilite, a analyser la question
des circuits courts et a lapprovisionnement local de la restauration collective, a étudier les déterminants
des preferences pour les produits d'origine animale et vegetale, a proposer une offre alimentaire enrichie
en legumineuses qui satisfassent les besoins nutritionnels, sanitaires et organoleptiques et a identifier les
leviers politiques d'action permettant d'orienter les consommateurs vers une alimentation plus respectueuse
de l'environnement et moins consommatrice de ressources. Le projet a éte compléte par un petit projet
complémentaire sur la fermentation de farines de legumineuses par diverses communautés microbiennes.

> READY : TERRITORIALISATION DES SYSTEMES ALIMENTAIRES DURABLES

La thematique a éte identifiee lors d'un seminaire de réflexion en mai 2017. Yuna Chiffoleau a ensuite éte
contactée par la cellule de coordination qui lui a proposée de construire un projet structurant sur la thematique.
Apres plusieurs échanges entre la cellule de coordination et la coordinatrice, le projet a pu déemarrer
au printemps 2018. Lobjectif de ce projet était de structurer et tester une approche interdisciplinaire et
participative pour d'une part mieux cerner, qualitativement, quantitativement et dans l'espace, la diversite
des initiatives liées a la reterritorialisation de l'alimentation en France, tout en suivant le déploiement des
politiques/dispositifs qui les soutiennent et en cherchant a resituer la position de la France par rapport aux
autres pays européens. D'autre part il s'agissait de commencer a identifier en quoi et pourquoi ces initiatives
ont ou pourraient avoir un impact sur la durabilité des systémes alimentaires.

> INNOV : IMPACT DES INNOVATIONS DU SECTEUR AGRO-ALIMENTAIRE
SUR LA SANTE ET LENVIRONNEMENT

La coordination de ce projet a été confiee a Vincent Requillart en mai 2017 qui a bénéficié des avis de la
cellule de coordination et d'une expertise externe pour orienter le projet dans le sens des attentes du
metaprogramme. Le projet vise a répondre a un certain nombre de questions en lien avec linnovation :
quels facteurs favorisent ou défavorisent l'émergence des innovations dans le secteur agro-alimentaire ?
Quels types d'innovations ont vu le jour au cours des 15 dernieres années ? Dans quels secteurs sont-elles
les plus nombreuses ? Les innovations ont-elles amélioré la qualité nutritionnelle des produits ?
Les reformulations nutritionnelles, qui constituent une catégorie d'innovations, ont-elles eu un impact sur la
qualite de la diete ? Quelles sont les conditions d'adoption par les consommateurs de produits innovants ? Quels
sont les types de produits les plus facilement adoptes ? Ladoption de produits innovants s'accompagne-t-elle
de changement de régimes ou correspond-elle plus spécifiquement a des substitutions a lintérieur d'une
famille de produits ? Quels impacts sur la santé ou l'environnement attendre de ces changements de
régimes ou de choix de produits ?
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Bourses de theses
co-financées

> Mécanismes neurophysiologiques de l'effet du contexte
social sur le choix alimentaire - PNCA

>Innovation, choix des produits et rapports de force
entre producteurs et distributeurs dans le secteur agro-
alimentaire - ALISS

> Réseaux de connaissances et d'innovations dans le
développement de légumineuses a graines dans les
systemes agro-alimentaires - AGIR

> Offre alimentaire et comportements de consommation :
une geographie des paysages alimentaires urbains
- INNOVATION

> Analyse causale des effets des évenements de la vie sur
les comportements de consommation - ALISS

> Biodisponibilité des acides aminés des protéines
d'oléagineux - PNCA

> Apport de la modélisation pour une meilleure stratification
des populations a risque - UNH

> Identification de nouveaux profils de consommation :
estimation des impacts environnemental et individuel
- EREN

> Exposition foetale a un régime de la mére de qualité et
teneur variables en protéines chez le rat - conséquences
sur les preferences alimentaires, le métabolisme
energetique et la sensibilité au surpoids chez l'adulte
-PNCA

Missions

> Aliments céréaliers enrichis en protéines : comment la
composition et la structure de laliment influencent la
rétention protéique corporelle et la synthese proteique
musculaire chez le rat et 'Thomme agée - UNH/IATE

> Analyse des données de la cohorte ELFE dans le cadre
du projet SWEETLIPKID et en lien avec le projet ANR
SOFI - CSGA

> Globilization and nutrition transitions in emerging
countries - PSE

>Le sucre et le gras dans l'alimentation des enfants :
deéterminants socio-culturels de la consommation précoce
d'aliments sucrés et/ou gras, impact sur les preferences
et les comportements ultérieurs et le statut pondéral de
lenfant - CSGA

>La genése précoce des différences sociales dans les
habitudes alimentaires - ALISS

>Influence des caractéristiques oro-sensorielles sur
le plaisir de manger chez lHomme dans des conditions
de choix ou non-choix alimentaires - PNCA

UNIVERSITE DE LAVAL, DEPARTEMENT

DINFORMATIQUE ET DE GENIE LOGICIEL,

« QUEBEC «

a l'etranger

Rallou Thomopoulos

DEPARTEMENT DE DEMOGRAPHIE
DE L'UNIVERSITE DE BERKELEY
« ETATS-UNIS «

Christine Tichit

L'objectif de la mission était de mettre en
place une comparaison internationale a
long-terme de la socialisation alimentaire
en France et aux Etats-Unis, a partir de
cohortes denfants suivies dés la naissance.

L'objectif de la mission était d'approfondir
ses compétences en modélisation de
filiere, a des fins daide a la décision, par
des méthodes d'intelligence artificielle.
En particulier, la dynamique des systemes
a été explorée en combinaison avec un
modele d'argumentation.

CENTRE FOR HEALTH ECONOMICS
(CHE) DE L'UNIVERSITE DE MONASH
« AUSTRALIE »

Fabrice Etilé

TOULAN SCHOOL OF URBAN STUDIES
AND PLANNING A PORTLAND
« ETATS-UNIS -

Christophe Soulard

L'objet de la mission portait sur le repérage
et 'évaluation des innovations agricoles et
alimentaires qui contribuent a la transition
des villes vers des systemes alimentaires
plus durables. L'université de Portland
développe une méthodologie originale pour
caractériser les innovations agricoles et
alimentaires urbaines, nommée mixed-
methodology combinant approches
qualitative et quantitative, enquétes et SIG.

Les objectifs étaient de développer un
réseau de relations professionnelles
autour des thématiques alimentation-
santé en Australie, de comparer les
comportements d'achats alimentaires des
ménages australiens et frangais, en tenant
compte au mieux des différences dans les
politiques publiques envisagées ou mises en
oeuvre par les deux gouvernements (taxes
nutritionnelles notamment)



Soutien ala

participation a réseaux européens de l'initiative
T de programmation conjointe HDHL
(a healthy diet for a healthy life)

I réseau de recherche transdisciplinaire sur l'étude des

‘PI déterminants du comportement alimentaire et de lactivité physique

— réseau qui vise a soutenir la mise

en reseau d'activités liees a la definition de la malnutrition chez les

personnes agees ainsi que lintegration et 'lharmonisation des outils de

dépistage disponibles pour identifier les groupes de personnes agees

qui pourront faire lobjet d'interventions nutritionnelles dans différents
lieux (foyers, résidences pour personnes agees, hopitaux...) et pays

— réseau de recherche sur l'évaluation de l'efficacité des stratégies
existantes des interventions liees au mode de vie
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Publications dans des revues
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1IN

OA Soutien a manifestations

17 déecembre 2013 8 octobre 2014 26 et 27 mars 2015
> Symposium international > Séminaire > 2-day workshop «time-use
«How can food «Les legumineuses surveys and food consumption
pleasure drive healthy a graines en alimentation patterns in a cross-national
eating habits» humaine » perspective
31 mai et 1* juin 2016 25 au 27 janvier 2017
> Rencontres > 1%t winter workshop on behavioral
Francophones and experimental economics of
sur les legumineuses food consumption
13 et 14 novembre 2017 31 mai et 1 juin 2018 29 janvier au 1 février 2019
> Séminaire Exploration > Conférence « Les > 2"\Winter Workshop on Behavioral
non-invasive et politiques publiques and Experimental Economics of
imagerie, axe tube dans un contexte de Food Consumption
digestif-cerveau changements globaux>

Soutien a ecoles-chercheurs

14 - 18 novembre 2016 21 - 24 janvier 2019 14 - 18 octobre 2019

> Integration > Systemes alimentaires > Revues systematiques
des donneées, et villes : interactions, de littérature
connaissances innovations et leviers et méta-analyses

et modeles pour la durabilite



Organisation de

2014

> Empreinte carbone et alimentation
de qualité.
Louis George Soler, Ivry

> Protéines animales - protéines
végetales : quel equilibre pour
une alimentation durable ?
Didier Rémond, Clermont-Ferrand

> Poisson d'élevage, une source
de protéine durable : avancées
récentes dans les systemes d'élevage.
Francoise Médale, St Pee/Nivelle

2015

> Pertes et gaspillages alimentaires :
Quel cout financier ? Comment reduire
le gaspillage au niveau des menages ?
Lucile Ayache - ADEME

> Reterritorialisation des systémes
alimentaires dans une société en
mutation : vers un changement
des pratiques alimentaires ?
Yuna Chiffoleau - UMR
Innovation et developpement
dans lagriculture et l'alimentation.
INRAE Montpellier

> Au coeur d'une pate : l'alliance
réussie d'une céréale et d'une
légumineuse. Valerie Micard
UMR Ingeniérie des Agropolymeres
et des Technologies Emergentes.
INRAE - SupAgro, Montpellier

2016

> Impacts de l'évolution des
régimes alimentaires sur le taux
de dépendance aux importations
agricoles de la région Afrique
du Nord - Moyen-Orient.
Bertrand Schmitt - INRAE Paris

> Impact des étiquetages nutritionnels
- Utilisation de l'économie
comportementale et expérimentale
pour mieux comprendre et inflechir
les comportements de consommation
Laurent Muller - INRAE Grenoble

> Eco-conception de procédés agro-
alimentaires : exemple de lindustrie
laitiere - Genevieve Gesan-Guiziou
INRAE Rennes

symposia satellites aux Journées
Francophones de Nutrition

2017

> Evaluation de la durabilité des régimes
alimentaires : résultats du projet Bionutrinet
- Emmanuelle Kesse-Guyot - INRAE, CRESS,
Equipe de recherche en Epidemiologie
Nutritionnelle, Bobigny

> Les insectes, perspectives et verrous
en alimentation humaine -Jean-Michel
Chardigny - INRAE, Departement
Alimentation humaine, Dijon

> Construire une offre alimentaire plus saine,
durable et appréciée des consommateurs :
cartographie multicritere du marché
francais des pizzas - Isabelle Souchon -
INRAE, Génie et Microbiologie des Procedes
Alimentaires, Grignon

2018

> Conception innovante pour des systémes
alimentaires durables - Marie-Helene
Jeuffroy, Thiverval-Grignon

> Sources protéiques végeétales et
métabolisme protéique musculaire :
une question de qualité - Stephane
Walrand, Unité de Nutrition Humaine,
Clermont-Ferrand

> Impact des étiquetages apposés sur le
devant des emballages sur la qualité
nutritionnelle des achats alimentaires
en supermarché : résultats d'une
experimentation randomisee a grande
échelle en France - Olivier Allais,
unite ALISS, Ivry

2019

> Régulation de la consommation
de viande pour la santé, l'environnement
et le bienétre animal - Céline Bonnet, TSE,
Toulouse

> Consommer des aliments fermentés :
effet de mode ou réel intérét nutritionnel ?
- Florence Valence-Bertel, STLO, Rennes

> Alimentation ultra-transformée/
ultra-formulée et santé : résultats de
la cohorte NutriNet-Santé et état actuel
des connaissances - Mathilde Touvier,
CRESS, Bobigny
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Les animations proposées par le métaprogramme

NOVEMBRE 2011 MARS 2012 JUILLET 2012 JUILLET 2013 OCTOBRE 2013
INTERNE INTERNE EXTERNE INTERNE INTERNE
Séminaire Séminaire de travail 1%¢ réunion du Séminaire «modélisation Séminaire de reformulation
de socialisation sur les projets déposés dans Scientific Advisory Board et alimentation» du document directeur

le cadre de 'AMI 2012

FEVRIER 2014 AVRIL 2014 MAI 2014 OCTOBRE 2014 NOVEMBRE 2014
INTERNE EXTERNE INTERNE INTERNE INTERNE
Nouvelle version du document 2¢me réunion du 1 séminaire de 2¢me séminaire de Journée d’animation
directeur intégrant la durabilité Scientific Advisory Board construction du projet PAV construction du projet PAV neuroimagerie
EXTERNE

Rencontre au SIA : Comportement,
préférences alimentaires et santé

DECEMBRE 2014 FEVRIER 2015 MAI 2015 JUIN 2015 NOVEMBRE 2015
EXTERNE EXTERNE INTERNE EXTERNE EXTERNE
1¢¢ réunion Rencontre au SIA : Séminaire bilan 2°M réunion Séminaire de co-construction
du think tank Les protéines, un enjeu majeur de I'AMI 2012 du think tank des projets retenus
' pour une alimentation humaine ' dans 'AMI 2015
= et animale plus durable =
JANVIER 2016 JUIN 2016 MAI 2017 AVRIL 2018 SEPTEMBRE 2018
INTERNE INTERNE INTERNE EXTERNE INTERNE
Séminaire Séminaire de mi-parcours Atelier de réflexion Séminaire INRA-UNCPIE : Séminaire bilan
DID'IT - Glofoods du projet PAV Consommation La restauration collective, du projet PAV
un levier pour la reterritorialisation
EXTERNE de 'alimentation ?

Séminaire INRAE-UNCPIE :
Comportements alimentaires :
quels déterminants ?

OCTOBRE 2018 NOVEMBRE 2019 FEVRIER 2020
EXTERNE EXTERNE INTERNE
Colloque INRA-Qualiment : Conférence de presse : Les racines Séminaire de point d’étape
Place des produits animaux d’une alimentation durable : de I'AMI 2017
et végétaux dans I'alimentation : quand les protéines végétales
approches interdisciplinaires s'invitent a table

pour mieux innover




/00m Ssur...

... Scientific Advisory Board

> ILa pour mission de valider lorientation et l'évolution des objectifs du métaprogramme, les choix de projets au
regard des enjeux au sein des différents axes et des expertises rendues. Il apporte son soutien dans l'élaboration de
la strategie du metaprogramme.

... Think Tank

> L'objectif du think tank est de faire connaitre les travaux, partager les
questions de recherche et les résultats, co-construire de nouveaux projets
innovants, favoriser ladoption des concepts et ainsi promouvoir les évolutions
des comportements.

Le laboratoire d'idées regroupe des associations de consommateurs, des
partenaires industriels, des poles de compétitivite, des centres techniques,
des instances gouvernementales et des ONG.

Les questions abordées visent a évaluer la pertinence des questions traitées
dans le cadre du projet PAV, leur complémentarité avec d'autres initiatives et
identifier les grandes lignes des actions futures et échanges sur lavancement
du programme.

...Colloque INRA-Qualiment

>Place des produits animaux et végétaux dans
l'alimentation : approches interdisciplinaires pour mieux
innover

Le colloque avait pour objectif de présenter les resultats
des principaux projets de recherche meneés dans le cadre
de DID'IT sur les déterminants de la consommation des
produits animaux et vegetaux a [INRA. Ce colloque était
destine a un large public : associations de consommateurs,
poles de compétitivité, industriels, centres techniques, ONG.
Une centaine de participants se sont inscrits.
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Departements sapproprient les thématiques
du métaprogramme dans les schémas stratégiques
de département

Les départements de L'INRA ont procédé a la révision de leurs schémas stratégiques en 2016. Les nhouveaux
schémas font clairement apparaitre une appropriation des thématiques du métaprogramme.

Les thématiques du métaprogramme DID'IT se retrouvent dans deux champs théematiques :

> Comportement Alimentaire : un nouveau champ thematique concerne lacquisition des connaissances
fondamentales et génériques sur les comportements alimentaires, leurs déterminants, leurs évolutions et
les moyens de les inflechir. Ce champ thématique concerne 14% des effectifs du département.

> Alimentation Durable : un des priorités d'un autre champ thématique porte sur laccessibilite a une alimentation
de qualité pour tous, notamment les plus démunis ainsi que sur le développement d'une alimentation durable
- i.e. répondant conjointement aux enjeux sanitaires, de preservation de l'environnement, des ressources
naturelles et énergetiques, et de reduction des inegalites sociales.

Le schéma strategique du departement AlimH souligne la nécessite de de developper des approches
globales en intégrant les questions socio-economiques, les facteurs lies a loffre, a lurbanisation, a
Llevolution de la demande en produits agricoles (agriculture et agroalimentaire) et, plus globalement
selon les contextes de transition alimentaire, de contribuer a l'étude du poids relatif des dimensions
santé, socio-eéconomique et environnementale pour atteindre une alimentation equilibrée.

Les dynamiques engagees sur les questions d'alimentation durable dans le cadre de DID'IT et GLOFOODS
se traduisent par lintensification des interactions entre les departements SAE2 et AlimH, avec notamment
le rattachement de plusieurs agents AlimH a lunité MOISA (Marchés, organisations, institutions et Strategies
d'Acteurs) sur le site de Montpellier.

SAD (devenu ACT)

Le nouveau schema strategique du departement SAD indique que le métaprogramme DID'IT propose
des domaines d'application de son nouveau champ thématique consacré aux transitions vers la durabilité.
Le rapport précise eégalement que la nouvelle priorité sur les systemes alimentaires urbains permettra de
renforcer la participation du département SAD au metaprogramme DID'IT.

CEPIA (devenu TRANSFORM)

Le département CEPIA souligne la necessite de prendre en compte les comportements et les pratiques
du consommateur, en particulier ceux lies a lurbanisation et au nomadisme alimentaire, dans le déeveloppement
des qualités hédoniques des produits alimentaires.

L'etude de nouvelles matieres premieres en principe plus durables que les matieres premieres conventionnelles,
comme les nouvelles sources de protéines, est une nouvelle priorité du département CEPIA.

Le département CEPIA indique vouloir développer de nouvelles approches méthodologiques capables
d'integrer divers criteres de durabilité pour l'elaboration d'aliments en partenariat avec la plateforme MEANS
et le métaprogramme DID'IT.

SAE2 (devenu ECOSOCIO)

Un champ thématique du département SAE2 est centré sur lalimentation a léchelle d'analyse individuelle
(consommateur, firme..) pour traiter les determinants de lalimentation. Lenjeu est d'analyser limpact des
politiques publiques et des stratégies privees (nutritionnelles, environnementales, commerciales,..) sur loffre et
la demande alimentaires. Un domaine émergent concerne limpact environnemental des pratiques alimentaires
via la prise en compte des bilans écologiques des systemes alimentaires. Le département s'intéresse également
a lanalyse des nouveaux modes de consommation et la diffusion de lusage des objets connectes.



Postes permanents de chercheurs

creés en lien avec DID'IT

2020

Analyse économique

des moments de consommation
et de leurs déterminants
(ALISS)

Durabilité des choix alimentaires :
arbitrages du consommateur
(CSGA)

2017

Alimentation saine et durable
adaptée a la population agée
(UNH)

2015

Interactions sensorielles
multimodales, flaveur, aliment
(CSGA)

2013

Economie et consommation
alimentaire : modélisation
(GAEL)

2019

Analyse économique
des innovations alimentaires
(ALISS)

2016

Réseaux sociaux et transition
alimentaire (INNOVATION)

Déterminants précoces du controle
Biodisponibilité des acides aminés
et qualité des sources alimentaires
protéiques chez I'Homme (PNCA)

2014

Epidémiologie du comportement
alimentaire (UREN)

Déterminants précoces du controle
de la prise alimentaire (CSGA)

2012

Impact de la nutrition périnatale
sur la physiologie cérébrale

et le comportement alimentaire
(PHAN)

/ & / Le Métaprogramme DID'IT c'est...



Comportement
ALIMENTAIRE

es comportements alimentaires sont influencés par des

facteurs exogénes lies a l'environnement et modulés par
des mécanismes de régulation physiologique trés fins. Les voies
de regulation interagissent étroitement pour reguler la prise
alimentaire.

Loriginalité du métaprogramme DID'IT a éte d'adresser les
deux questions simultanément pour produire un corpus de
connaissances originales a linterface de la psychologie, la
nutrition, la sociologie et léconomie.



Les enfants sont de forts consommateurs de boissons
sucrées. Le contenu calorique de ces boissons pése dans la
balance énergétique des enfants, trés souvent sans apport de
nutriments bénéfiques : on parle alors de « calories vides ».
Cependant, l'effet des calories issues de boissons sucrées sur
l'appréciation des aromes de ces boissons par les enfants,
et sur la consommation énergétique du repas qui suivait,
est méconnu.

L'étude s'est déroulée de maniére quasi-expérimentale dans
une école élémentaire de Dijon, avec des enfants de 8 a 11 ans.

Premier enseignement : Les arbmes associes a un fort contenu
calorique (150kcal/250 ml, soit 15% de sucre) devenaient plus
appreciés aprées consommation, de méme que les arébmes
associes a une boisson sucrée non calorique (méme intensité
du gout sucré, apporté par le sucralose, un édulcorant de
synthése non calorique). Cependant, l'appreciation de larome
associé aux calories demeure plus stable dans le temps
aprés arrét de la consommation de la boisson ; et surtout,
méme quand cet ardbme n'est plus associé a un fort contenu
calorique !'Ainsi, le contenu calorique conditionne positivement
et durablement l'appréciation de l'arome.

La petite nete de Sophie Nicklaus

Le contenu calorique des boissons
sucrees affecte le comportement
alimentaire des enfants ?

Deuxieme enseignement : apres la premiere consommation
de la boisson calorique, les enfants n'ont pas diminué leur
consommation énergetique au repas suivant.

Ce n'est qu'apres apprentissage qu'ils ont « compensée »
environ 40% des calories apportées par la boisson, par une
diminution de leur prise alimentaire au repas suivant. Ainsi,
les calories apportees par une boisson sucree s'ajoutent
aux calories consommees lors des repas et ne sont que tres
partiellement compensées. Ces travaux éclairent lattirance
des enfants pour le gout des boissons caloriques et montrent
le risque de surconsommation calorique qu'elles présentent.

(ONTA(T > Sophie Nicklaus

Références > doi: 10.3945/ajcn.114.087452
Projet > SWEETLIPKID

&

SWEETLIPKID : exposition nutritionnelle précoce et attirance pour les aliments gras et sucrés

<< Le projet nous a permis d'initier des collaborations avec ['Université de Wageningen, 'UC Berkeley, d'obtenir le financement de deux
projets ANR (Sofi sur les déterminants socio-culturels des pratiques alimentaires dans l'enfance et PUNCH sur la compréhension et la
promotion des choix alimentaires sains pour les enfants), de nous impliquer dans le montage de deux projets européens, l'un portant sur
l'effet de la teneur de l'alimentation infantile en sucre sur le développement de l'obésité et l'autre sur les effets des édulcorants et des
exhausteurs de goat sucré. Le projet nous a également permis de participer au réseau de mobilité et formation des jeunes chercheurs
ITN Edulia sur la promotion d’'une alimentation saine chez l'enfant dans le but de prévenir l'obésité. >>
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Influence du régime
maternel peérinatal sur le
comportement alimentaire
et la physiologie

digestive et metabolique :
une étude expérimentale

Une alimentation trop calorique, trop riche en gras et/ou
en sucres durant la période périnatale peut accroitre la
susceptibilité aux maladies métaboliques et aux troubles
neurocoghnitifs chez l'enfant pouvant se pérenniser jusqu'a
l'age adulte.

C'est dans ce contexte d'empreinte nutritionnelle que des
scientifiques INRAE de Rennes ont mene une étude sur le
miniporc Yucatan, un modele animal tres proche de l[Homme
et tres utilisé pour les etudes en nutrition et neurosciences.
L'objectif de cette etude etait d'evaluer dans quelle mesure une
alimentation maternelle trop riche en gras et en sucre durant
la gestation et lallaitement, méme en labsence d'une obésite
maternelle, peut nuire au développement de la progeniture aux
niveaux metabolique, comportemental, et céréebral.

Les chercheurs ont demontré qu'une alimentation maternelle
trop riche en gras et en sucre mais respectant un apport calorique
normal durant cette fenétre critique du developpement du
Jjeune avait des effets négatifs sur le bilan lipidique, l'activite
metabolique du microbiote intestinal, et reduisait la production
de nouveaux neurones dans l'hippocampe, une structure
cerebrale impliquée notamment dans les apprentissages et la
memoire. Les porcelets semblaient également plus motives pour
des recompenses alimentaires grasses et sucrees. A lage adulte,
méme apres avoir recu une alimentation équilibrée depuis le
sevrage, les miniporcs nes dans un environnement nutritionnel
suboptimal ont demontre des capacites dapprentissage spatial
réduites ainsi que des anomalies céerebrales, dans hippocampe
toujours, mais aussi dans le cortex prefrontal et le striatum,
deux structures impliquees dans la perception du plaisir, la
recompense alimentaire, et les comportements motives. Ces
anomalies sont notamment tres proches de celles qui ont ete
décrites chez les sujets obeses.

Ces travaux suggerent que, méme en labsence d'une obésite
ou d'une quelconque condition pathologique chez la mere,
une alimentation maternelle désequilibrée durant la gestation
et Lallaitement peuvent conditionner lémergence d'anomalies
metaboliques, comportementales et cerebrales nuisibles au
developpement harmonieux de l'enfant et de l'adulte. Des
travaux additionnels sont necessaires pour decrire la maniere
dont ces anomalies peuvent favoriser lémergence d'une obésité
dans un environnement nutritionnel a risque, voire lapparition
de désordres métaboliques ou neurocognitifs.

/ CONTACT > David Val-Laillet

5 Références > doi: 10.1096/f.201601015R, doi: 10.1096/f}.201701541
! Projet> SWEETLIPKID

Evolutions des structures
sociales et du temps
passe a cuisiner

e
e

Alors que se développent les plats préparés, les fastfoods,
la restauration a emporter, les distributeurs automatiques
et les encas de toute sorte, on peut se demander si cuisiner
n'est pas une pratique en déclin, comme tricoter.

Dans le méme temps les emissions culinaires abondent, et le
confinement a éte pour beaucoup l'occasion de se (re)mettre
aux fourneaux. Les chercheurs d'INRAE ont voulu chiffrer le
declin de la cuisine depuis les années 1980 et comprendre les
mecanismes qui pouvaient l'expliquer.

En France le temps que les adultes d'un ménage passent a
cuisiner chaque jour a diminue de 15 minutes par jour entre 1985
et 2010, passant d'une heure 18 minutes a une heure 3 minutes.
Toutefois cette diminution s'explique moins par un dedain de
la cuisine de la part des Francais.es que par 'évolution du lieu
des repas et de la composition des ménages. En 2010, de plus
en plus de Francais.es vivent seul.es et/ou n'ont pas d'enfant,
les femmes ont plus souvent un emploi, et nous mangeons un
peu moins souvent a notre domicile, autant de facteurs qui, déja
en 1985, conduisaient les meénages a passer moins de temps a
cuisiner. Ainsi si nous cuisinons moins, ce n'est pas tant parce
que la cuisine est en declin que parce que toute la societe se
transforme lentement.

La thése du déclin décrit mieux les évolutions aux Etats-Unis : le
temps passe a cuisiner a diminué d'un tiers entre 1985 et 2010
(de 61 a 41 minutes) et les Américain.nes de 2010 cuisinent moins
pour chaque repas qu'ils prennent a leur domicile. En France,
preparer a manger pour manger chez soi, en particulier pour
ses enfants, reste une norme sociale bien ancrée.

&)
CONTACT > Marie Plessz

E Références > doi: 10.1007/511150-018-9423-3,
E doi: 10.1177/1749975518791431

Projet > TIME

La petite nefe de Anne Lhuissier

<< Avec l'aide du métaprogramme DID'IT et en collaboration avec
['Université d'Oxford, nous avons pu organiser un atelier avec
des sociologues travaillant sur l'alimentation a partir d’enquétes
sur les emplois de temps. Il a permis de renforcer la visibilité de
nos travaux dans ce domaine et a débouché sur de nouvelles
collaborations internationales. >>



Les outils du numérique
au service des changements
du comportement alimentaire

A Uheure de la révolution numérique, les transformations
économiques et sociales liées a l'usage des nouvelles
technologies par le grand public sont une question prioritaire.
L'un des défis majeurs est celui de l'application des nouvelles
technologies au domaine alimentaire. Quels sont en effet les
usages de ces outils ? Quelles sont les motivations des utilisateurs
et les conséquences sur les comportements de santé ?

Pour réepondre a ces questions, une equipe de chercheurs
d'INRAE-Universite Paris Saclay (unité Aliss et UMR 782 SayFood)
a interroge les usages, les impacts et les programmes d'aide a
une alimentation plus saine utilisant des outils numeériques.

Partant de l'examen des outils d'auto-mesure « alimentation /
activité physique » le volet sociologique fait apparaitre un important
clivage social entre milieux aisés / intermediaires - ou ces outils
sont aisement utilisés, dans une optique de prévention - et les
milieux modestes, réticents a lauto-mesure et a linsertion dans
les réseaux sociaux en ligne. La diversite des usages (fréquences,
durée, echanges dans les réseaux) et des motivations est soulignée.
Les conditions sociales d'appropriation des outils numeériques dans
le domaine de lalimentation font intervenir une série de facteurs
sociaux relevant des dimensions financieres (acces aux outils),
cognitives (compétences en matiere de numerique) mais aussi
des representations (relation percue entre alimentation et sante,
intérét pour une approche préventive via le numeérique). On note
également des différences entre sexes, selon la position dans le
parcours de vie, ou selon le degre d'intégration sociale.

Pour les individus en milieu aise, ces outils constituent un mode
nouveau, plus rapide et plus ludique, de suivi et de contréle plus
étroit encore de leurs comportements de santé. Les membres
des catégories intermédiaires ont quant a eux trouve, dans lusage
des outils numeriques, un mode qui leur est propre de mise en
pratique de linformation « alimentation - santé ». Des lignes de
différenciations internes aux catégories modestes sont mises
en évidence : pour la fraction la mieux intégree des categories
populaires, les outils numeriques peuvent constituer d'eficaces
vecteurs de savoir et d'autonomisation. Inversement, les réticences
dans les fractions les moins bien intégrees viennent poser la
question d'une fracture numeérique, au risque d'une marginalisation
des categories les plus modestes. Si les nouvelles technologies
offrent de nouvelles perspectives en matiere de personnalisation
de linformation, la facon dont les individus utilisent ces outils, en
interpretent les informations revele des formes d'appropriations
sociales.

Le volet en sciences de la consommation a conduit une revue
systématique internationale des programmes de santé par
lalimentation a l'aide de dispositifs connectés (site internet,
SMS, telephone, réseaux sociaux, applications), en s'appuyant

sur les articles scientifiques parus entre 2004 et 2018. L'analyse
a permis de retenir 15 articles sur les 1535 repéres dans les bases
de données. La synthése montre que ces programmes offrent
l'opportunité de résultats modéres mais probants de baisse de
poids a un cout faible et qu'ils peuvent apporter une aide aux
politiques publiques. Néanmoins, la motivation des participants
est un facteur essentiel pour qu'ils suivent ces programmes dans
leur integralite et que les effets soient durables.

Quatre groupes d'hommes et de femmes ayant cherché a perdre
du poids dans les 5 dernieres années ont ensuite ete interroges
pour aider a concevoir l'objet connecté qui pourrait les aider dans
leurs efforts de gestion de leur alimentation. Les participants avaient
des profils variés en termes d'age, de catégorie professionnelle
et de niveau d'études. Ils plebiscitent une application qu'ils voient
avant tout pratique, disponible, et surtout aidante et bienveillante.
Ils ne veulent pas se sentir contrélés ou jugés et souhaitent étre
soutenus au quotidien pour rester motives. Moins les personnes
sont diplomees, moins elles sont technophiles, et plus elles sont
réticentes a son usage.

Dans une optique de sante publique et dans un contexte de
croissantes inegalités de santé, la prise en compte des conditions
économiques et culturelles, sociales et psychologiques, d'usages
et de perception s'avere indispensable.

©)
/ CONTACTS > Faustine Régnier « Patricia Gurviez

E Références> hal-02404995, doi:10.1108/JSOCM-07-2019-0115, doi: 10.1016/j.
cnd.2020.03.006, doi: 10.3917/res.208.0095, doi: 10.2196/mhealth.9189

Projet> DIET 3.0

La pdtite nete de Faustine Régnier

DIET 3.0 : Impact des outils connectés pour une meilleure
alimentation

<< Les résultats du projet nous ont permis de nouer des
interactions avec de nouveaux partenaires, tels que Etiquettable
(application collaborative d'alimentation durable), NutCracker
(startup de nutrition), la Chaire Anca, la Fondation Agir contre
['Exclusion, le programme Vivons-en-Forme. Une recherche-
action est également en cours en collaboration avec la Fédération
Francaise des Diabétiques afin d'améliorer l'impact des actions
de prévention aupres du grand public. >>
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Variéte de l'offre
alimentaire et
comportement
de consommation

Lors d'un repas, les comportements de consommation face
a une grande variété de choix d'aliments sont difficiles a
anticiper. Or ces situations sont courantes. C'est par exemple
le cas en restauration collective.

En effet, si le consommateur a la possibilité de choisir
entre plusieurs aliments on ignore si cela peut induire des
comportements de surconsommation ou encore si cela peut
moduler son appreéciation du plat sélectionné en comparaison
a une situation ou le méme aliment serait proposé sans
aucune autre alternative.

Les scientifiques ont cherché a comprendre si la possibilite
de choisir entre plusieurs plats avait un effet sur les quantités
consommees et sur le plaisir procuré par la consommation des
aliments selectionnés. Pour cela, les chercheurs ont mene des
etudes comportementales en situation de consommation reelle,
parmi des volontaires a qui ils offraient ou non la possibilite de
choisir le plat qu'ils allaient consommer.

Plusieurs types de plats (entrées, plats principaux, desserts)
ont été etudiés. Les resultats obtenus ont montre que les
desserts etaient plus appreciés s'ils avaient ete choisis parmi
d'autres desserts que s'ils avaient été imposes, ou encore
que la possibilite de choisir et la variétée des choix proposes
augmentaient lappreciation des legumes consommes.

Ainsi, donner a un consommateur lopportunité de choisir les
aliments qu'ilconsomme augmente lappreciation de cet aliment,
et peut augmenter la quantité qu'il va consommer.

Ces travaux fournissent des informations precieuses qui peuvent
s'appliquer en restauration collective afin de concevoir et mettre
en ceuvre des strategies d'amélioration de loffre alimentaire, tout
en favorisant des comportements alimentaires sains et durables.

Ces études menees en conditions controléees, en laboratoire,
seront complétees et renforcées a l'avenir par des travaux en
situation réelle de consommation.

CONTACT > Nicolas Darcel

E Références > doi: 10.1016/j.appet.2016.10.027, doi: 10.1016/j.
appet.2015.11.018

Projet > PLEASIN

Caractéristiques
socio-démographiques
associees aux modes
d'approvisionnement
alimentaire

Le projet PAV du métapogramme DID'IT a permis le
développement d'une approche collaborative entre
nutrition et sciences sociales portant sur l'étude des modes
d'approvisionnement chez les adultes, a partir de la cohorte
NutriNet-Santé.

Dans le cadre d'un premier projet exploratoire, des donnees
collectées aupres de 68 000 participants de cette cohorte
ont permis aux scientifiques d'identifier différents profils
d'approvisionnement, c'est-a-dire des combinaisons entre
différents lieux d'approvisionnement. Les hommes, les individus
plus ages, les citadins et personnes ayant un budget alimentaire
eleve ont plus tendance a adopter un mode d'approvisionnement
dit de proximite, privilegiant les boulangeries, epiceries ou
marches.

Les femmes, les personnes avec un niveau d'études éleve, en
couple avec enfants, appartenant a des foyers de petite taille,
habitant en Centre Est, Mediterranée et Sud-Ouest, privilegient
plutét les magasins bios et les paniers producteurs. Les femmes,
les personnes plus ageées, a faibles revenus, résidants en region
parisienne ou dans des unités urbaines de moins de 20 000
habitants ont plus tendance a s'approvisionner en supermarche.

Enfin, les individus d'ages intermédiaires (36-48 ans) et plus
ages (>61 ans), ayant un budget alimentaire elevé, residant en
grandes agglomeérations, notamment en région parisienne, ont
plus de chance de rejoindre le mode d'approvisionnement de
type « presse » : ils realisent leurs achats dans des magasins
de surgelés et privilegient les courses a distance.

Ces travaux préeliminaires ont permis d'initier de nouvelles
recherches pour comprendre comment les circuits courts
pourraient étre en lien avec des changements de rapports
a l'alimentation. Ainsi, la cohorte NutriNet-Santé a dé€ja
permis de collecter des données actualiseées sur les modes
d'approvisionnement integrant les circuits-courts et de proximite.

Des analyses plus détaillées sur les réseaux sociaux (au sens
sociologique) autour de ces modes d'approvisionnement
permettront d'estimer leurs effets potentiels sur la qualité
nutritionnelle de l'alimentation, entre autres.

(ONTACT > Benjamin Alles

Projet > PAV



Les circuits courts alimentaires, rapprochant producteurs et
consommateurs, se renouvellent depuis la fin des années 1990,
en France comme a l'international. Les travaux de recherche,
toutefois, s'étaient surtout intéressés aux formes les plus
engagées, déja associées a des systémes de production et de
consommation durables, a l'image des Amap.

Dans le métaprogramme DID'IT, les chercheurs ont cherche a
evaluer la capacité des circuits courts a modifier les pratiques des
consommateurs peu ou pas sensibilises a lalimentation durable
au depart. Ils ont montré que les circuits courts peuvent entrainer
des pratiques plus vertueuses, en particulier une consommation
moindre de viande bovine issue d'eélevages industriels au profit
d'une consommation modéreée de viandes issues d'élevages
plus durables. Les circuits courts, par le dialogue qu'ils favorisent,
permettent en effet aux consommateurs d'apprendre ce quily a
derriére un produit : conditions de production et d'abattage des
animaux, impacts sur l'environnement..

La petite note de Yuna Chiffoleau

d

Les circuits courts peuvent-ils
modifier les pratiques ?

Les chercheurs ont montre toutefois que les circuits courts
n'ont pas tous le méme effet : celui-ci dépend de la possibilite
d'échanger et d'obtenir des informations en toute transparence ;
une possibilite qu'offre la démarche Ici.C.Local creee par INRAE
et la Ville de Grabels en 2014, et que le métaprogramme a permis
de déployer en France.

De plus, les circuits courts participent encore peu a une
consommation plus importante de protéines vegétales, notamment
parce que les filieres locales de legumineuses restent peu
structurées. Le meétaprogramme a ainsi contribué a ouvrir un
nouveau chantier de recherche interdisciplinaire et participatif
sur ce theme, a l'échelle européenne.

E CONTACT > Yuna Chiffoleau

Projet > PAV

PAV LOT 6 : Circuits courts et approvisionnement local... vers des réseaux et dispositifs innovants pour une consommation durable

<< Les travaux de ce lot ont contribué a structurer le Réseau Mixte Technologie Alimentation locale - Chaines alimentaires courtes de
proximité pour une alimentation durable. Ce réseau national de recherche-formation-développement fédéere environ 80 organismes
impliqués dans le développement des circuits courts, dont une dizaine d'organismes de recherche ou d'enseignement supérieur. Les
travaux menés dans Did'it ont également renforcé la position de 'INRAE dans les réseaux internationaux de recherche et d'appui a l'action
publique sur les systemes alimentaires durables, les innovations sociales et les marchés valorisant 'agroécologie. Le métaprogamme a
constitué de plus le cadre de déploiement national de la marque collective Ici.C.Local, quej'ai créée avec la Ville de Grabels pour signaler
les produits locaux en circuits courts sur les marchés et dans les commerces. Enfin, les travaux ont fourni les bases de développement
d’un consortium européen en vue de répondre a un appel a projets : j'ai coordonné le montage d'un projet H2020 sur les filieres courtes,

soumis en septembre 2020 ! >>
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Alimentation
& SANTE

arecherche en nutrition a longtemps privilegiée les approches

mecanistiques visant a expliquer les effets des deéficiences
et des exces des nutriments sur la régulation des systemes
physiologiques.

Limpact des comportements et des pratiques alimentaires sur
les risques pour la santé est en revanche moins bien documente.



Alimentation
et vieillissement

Comment évolue notre alimentation quand nous vieillissons ?
Nous conformons-nous plus aux recommandations
nutritionnelles ? Prendre sa retraite est-il 'occasion de mieux
manger ?

Les chercheuses d'INRAE ont utilisé les données de la cohorte
GAZEL, composée de 20000 hommes et femmes agents
d’EDF-GDF qui avaient environ 45 ans en 1990 et qui ont été
interrogés sur leurs habitudes alimentaires a cinq reprises
entre 1990 et 2014.

Les chercheuses ont constaté qu'entre leurs 45 et leurs 75 ans,
les sujets adoptaient une alimentation de plus en plus
conforme aux recommandations nutritionnelles, consommant
progressivement plus de fruits, legumes et produits laitiers, et
moins de produits gras et sucres.

Des analyses plus précises sur la consommation de légumes
confirment et précisent ces résultats. En 1990, 17,7 % des hommes
et 31% des femmes de la cohorte déclaraient consommer des
legumes tous les jours, en 2009 c'était le cas pour un homme
sur trois et une femme sur deux. Entre-temps tous avaient pris
leur retraite.

Parmi les personnes interrogees, moins de la moitie declaraient
prendre leur déjeuner a domicile lorsqu'ils travaillaient tandis
que la quasi-totalite declarait le prendre a domicile lorsqu'ils
etaient en retraite. Les chercheuses ont constate un changement
important et significatif du niveau de consommation de légumes
chez ceux qui avaient change leur lieu de déjeuner lors de leur
passage a la retraite. Il semble donc que la retraite provoque
un changement dans le contexte des repas qui s'laccompagne
d'une modification de lalimentation.

Ces résultats montrent que notre avancée en age se traduit
de facon tres concrete dans nos habitudes alimentaires
quotidiennes.

&
CONTACT > Marie Plessz

E Références > doi: 10.3917/951.162.0099, doi: 10.1017/
S0007114515002615, doi: 10.3917/rfs.584.0545

Projet > DIAPASON

Passage a la retraite
et modification
des choix alimentaires

Les événements de vie tels que le mariage, la naissance
d'un enfant ou la retraite impactent durablement les choix
alimentaires des ménages. En particulier, différents travaux
montrent que les dépenses alimentaires diminuent entre 4%
a14% au cours de l'année du passage a la retraite.

Toutefois, cette diminution des dépenses alimentaires
n'indique pas nécessairement que les quantités consommées
varient dans la méme mesure. Peu d'études scientifiques ont
considéré a la fois les dépenses alimentaires et les quantités
d'aliments achetés pour séparer l'impact d'éventuels
changements dans le comportement d'achats et de
préparation de repas sans réelimpact sur le regime alimentaire
(plus de temps consacré a la recherche de promotions,
préparation de repas a partir d'ingrédients de base..) des
changements réels dans les quantités consommeées.

En analysant l'évolution de la consommation alimentaire d'un
panel de plus de 1600 ménages au sein desquels le chef de
famille a pris sa retraite, les chercheurs d'INRAE ont pu étudier
Lleffet causal du passage a la retraite a la fois sur les dépenses
alimentaires et les quantités d'aliments réellement acheteés. Les
chercheurs mettent en évidence une baisse importante des
depenses et des quantités d'aliments achetés llannée suivant
passage a la retraite. Les achats de produits d'origine animale
affichent la plus forte diminution, avec plus de 30% de baisse.
En supposant que les ménages consomment ce qu'ils achetent,
cela suggere que non seulement ils depensent moins d'argent
pour la nourriture, mais qu'ils en consomment également une
plus petite quantité. En outre, les chercheurs constatent que
les meénages ayant de faibles revenus avant la retraite sont
aussi ceux qui enregistrent la plus forte baisse des achats
alimentaires, ce qui suggere que la diminution des achats est
due a un manque de moyens financiers.

Les impacts potentiels sur la santé de ces changements sont
ambigus. D'un cote la baisse de consommation de graisses, de
sel et de sucre pourrait avoir des consequences positives mais
par ailleurs la diminution de la consommation de protéines et
de vitamines risque de compromettre l'equilibre alimentaire
des retraites.

A

i / CONTACT > Olivier Allais, Pascal Leroy et Julia Mink
E Référence > doi: 10.1016/j.foodpol.2019.101806

; Projet > FOODPOL
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L'évolution de la santé humaine est un continuum de transitions,
impliquant des processus complexes multiéchelles et il existe
aujourd’hui un besoin de mieux comprendre les mécanismes
liés au développement des maladies métaboliques chroniques
afin de pouvoir diagnostiquer précocement les individus a
risque pour leur proposer une prise en charge personnalisée et
préventive. Dans ce contexte, le projet de recherche DIAPASON a
impliqué une approche systéme pour prédire le développement
du syndrome métabolique. Ce dernier qui associe l'obésité
viscérale, la dyslipidémie, Uhyperglycémie et l'hypertension
présente une prévalence croissante, en particulier chez les
plus ageés.

En utilisant une strategie integrative combinant les nouvelles
technologies d'analyse (la métabolomique) permettant une
investigation des anomalies métaboliques sans a priori, avec
des donnees hetérogenes (c'est-a-dire des donneées cliniques,
alimentaires et socio-economiques) nous avons pu décrire un état
de santeé préecoce, 5 ans avant lapparition du syndrome.

La petite nefe de Blandine Comte

Prédiction précoce
des anomalies métaboliques

e

>
LN

De plus, grace a des methodes statistiques adaptées nous
avons pu identifier dans le serum des marqueurs (molécules
representatives) permettant de préedire son développement.

Les résultats de ce travail ont valide le concept qu'il est possible
d'identifier les biomarqueurs precoces daltérations metaboliques
chez la personne agée, et d'en predire lapparition 5 ans plus tard.
Au dela de cette observation, d'autres etudes a plus grande echelle
sont nécessaires pour valider sa généralisation a lensemble de
la population ou en pratique clinique dans une perspective du
développement de la meédecine de précision.

’
/ CONTACT > Blandine Comte

Références > doi: 10.3389/fmolb.2016.00030, doi: 10.1021/acs.
jproteome.7b00116, doi: 10.1016/j.dam.2018.11.025, doi: 10.3389/
fphys.2018.01903

Projet > DIAPASON

DIAPASON : Identification de marqueurs de l'évolution de l'état de santé vers le syndrome métabolique

<< Le projet nous a permis de développer des collaborations avec I'INRIA de Nancy mais aussi avec l'école nationale vétérinaire,
agroalimentaire et de l'alimentation de Nantes (ONIRIS, USC StatSC). Au niveau international nous avons développé un projet sur le syndrome
meétabolique dans une partie de la cohorte québécoise NuAge, portée par les universités de Montréal, McGill et de Sherbrooke au Canada.
De facon générale, la collaboration avec différents statisticiens a été un levier pour batir d'autres projets avec cette communauté, >>
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ecommandations
UTRITIONNELLES

aire evoluer les pratiques et les comportements alimentaires

dans un sens favorable pour la santé est une preoccupation
recurrente des autorités de santé qui implique a la fois une
connaissance précise de leurs relations avec la santé et des
arbitrages sur les moyens et les méthodes pour les mettre en
oeuvre. Plus recemment, aux objectifs de sante se sont ajoutees
des préoccupations environnementales. Le métaprogramme DID'IT
a examineé plusieurs aspects en matiere de recommandations
alimentaires tant sur les moyens de les faire évoluer que sur les
arbitrages nutritionnels.



Depuis plusieurs années, les décideurs politiques tentent de
réduire les problémes de santé liés a l'alimentation en aidant
les consommateurs a faire de meilleurs choix alimentaires.
L'étiquetage en face avant des emballages est un moyen
efficace de moduler le comportement des consommateurs.

Le format a mettre en oeuvre reste un débat animé en Europe et
en Amérique du Nord. De nombreux étiquetages existent déja,
chacun avec ses propres spécificités et critéres. Au coeur de
ce débat s'opposent notamment les étiquetages numériques
qui décrivent le contenu nutritionnel des aliments sous forme
de pourcentages des apports journaliers recommandés et les
étiquetages chromatiques qui évaluent les aliments au moyen
d'un code couleur.

Sila psychologie cognitive a largement ignore cette question, ilest
important pour mieux guider les decideurs publics d'étudier les
processus cognitifs mis a contribution par ces deux systemes pour in
fine comprendre leurs impacts sur la perception, la comprehension
et les choix des consommateurs. Des travaux fondamentaux ont
notamment montré que le traitement d'information numerique était
cognitivement coUteux en effort alors que les couleurs sont propices
aux emotions. En utilisant limagerie cérebrale, les mecanismes
cognitifs de 50 individus ont été évalues lorsque ces derniers
étaient confrontés a un étiquetage numerique vs. chromatique
plus ou moins complexe (une information par produit ou plusieurs
informations par nutriment). Comme attendu, l'étude a montré qu'un
etiquetage numerique activait les régions cerébrales du calcul.

Quel format d'etiquetage est préféerable
pour modifier le comportement ?
L'apport des sciences cognitives,
de Iimagerie cérébrale et de I'économie
expérimentale

Plus surprenant, les étiquetages de couleur mettent a contribution
les méme regions préfrontales et pariétales. A une exception pres:
seulun étiquetage de couleur monodimensionnel (c'est-a-dire qui
informe sur le produit et non sur de multiples nutriments) utilise
les régions de linsula et lamygdale pour un processus cognitif
rapide et intuitif.

La question de savoir si les décideurs publics devraient favoriser
un etiquetage intuitif plutdt qu'un étiquetage plus informatif se
pose. Les résultats issus de limagerie cérebrale montrent que pour
demeurer intuitif, il ne suffit pas simplement d'appliquer un code
couleur, iLfaut également se concentrer sur laliment plutot que son
contenu nutritionnel. Ladoption du Nutri-Score suit exactement
cette exigence. Les resultats experimentaux en laboratoire et en
magasin ont par la suite donneé raison aux decideurs publics : en
facilitant la perception des consommateurs, le Nutri-Score, coloré
et monodimensionnel, génere des paniers alimentaires plus sains
que les etiquetages concurrents.

¢ CONTACT > Laurent Muller

Références > doi: 10.1016/j.joep.2016.01.005,
doi: 10.1080/1028415X.2017.1309820, doi: 10.1093/erae/jbz037,
doi: 10.1016/j.joep.2016.03.006.
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Suffit-il d'expliquer aux consommateurs que ce qu'ils mangent
n'est pas toujours optimal pour leur santé et 'environnement
pour qu'ils choisissent de rééquilibrer les produits d'origine
animale avec des produits d'origine végétale ?

Pour réepondre a cette question, une equipe d'économistes
d'INRAE a divisé un ensemble de 300 volontaires en trois
groupes : Environnement, Sante et Contréle. La premiere
semaine, tous ont pu déguster un plat prépare qu'ils ont choisi
sur Internet parmi trois options a la viande (chili con carne, pates
a la bolognaise, couscous), ou bien leur équivalent vegetarien.
Comme prevu, la grande majorité a choisi les plats carnés.

La semaine suivante, avant de commander leur plat en ligne, les
volontaires du groupe Sante a du lire un petit topo expliquant
les risques d'une consommation trop élevée de viande rouge.
Le groupe Environnement a, quant a Lui, été informe de l'énorme
quantité d'eau que requiert la production de viande dans les
systemes de production intensifs. Linformation fournie n'a eu
aucun effet significatif sur le choix des participants, qui, pour la
plupart, ont encore choisi les options a la viande.

Ces resultats suggerent que, lorsque les croyances d'une
personne sont solidement ancrees, celle-ci n'écoute pas ou ne
prend pas en compte les arguments contraires. D'ou la difficulté
de changer les comportements alimentaires.

5 CONTACT > Sabrina Teyssier

Projet > PAV

Quelles recommandations
adopter ?

Un certain nombre de recommandations nutritionnelles
sont mises en avant par les pouvoirs publics, le plus souvent
en poursuivant un objectif d'amélioration de la qualité
nutritionnelle des régimes alimentaires. Cependant, l'impact
de ces recommandations sur les régimes alimentaires est
difficile a évaluer.

Une équipe INRAE a chercheé a évaluer les recommandations
nutritionnelles afin d'identifier celles qui sont le plus a méme
d'étre suivies et qui auront le plus d'impact sur la santé et les
émissions de GES.

La méthodologie mise en ceuvre prend en compte les
effets indirects des recommandations. Par exemple, si une
campagne permet d'augmenter la quantitée de produits vegetaux
consommes, elle diminuera également la part de la viande par
le jeu des substitutions au sein de la diete. Par ailleurs, il ne faut
pas oublier le cout hedonique de chaque recommandation.
« Lorsque les personnes changent leur consommation,
elles s'eloignent de ce dont elles ont 'habitude et preferent.
L'alimentation leur procure soudain une moindre satisfaction
et cela represente un frein qu'il faut prendre en compte »,
explique Vincent Réquillart. Car si ce colt hedonique est trop
élevé, la campagne d'information n'atteindra pas ses objectifs.
Les chercheurs ont ainsi montrée que la recommandation des
cinq fruits et legumes par jour était la plus favorable. En effet,
meéme si elle impose un cout hedonique important a certains
consommateurs et que, de ce fait, elle n'est pas la plus facile
a suivre, son impact sur la santé et les émissions de GES est
maximum. L'analyse coults -bénéfices lui est donc favorable
par rapport a d'autres recommandations comme limiter la
consommation de viande ou augmenter celle de poisson.

()
CONTACT > Vincent Requillart

: Référence > http://www.tse-fr.eu/sites/default/files/TSE/documents/
E doc/wp/2015/wp_tse_565.pdf

Projet > FOODPOL

La petite nete de Fabrice Etilé
FOODPOL : Politiques publiques de santé nutritionnelle

<< Le projet a permis de créer des liens avec le MTT en
Finlande, l'Université d'Oxford en Grande-Bretagne et le Centre
for Health Economics de l'université Monash en Australie. Le projet
a également permis de contribuer a la formation du réseau ERANET
SUSDIET consacré aux régimes durables en Europe. >>
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. Dans quelle mesure le respect
des recommandations nutritionnelles

m expose-t-il aux contaminants présents

Pour améliorer la qualité nutritionnelle de notre alimentation,
il est nécessaire d'augmenter la part des fruits et légumes, des
céréales complétes et, dans une moindre mesure, du poisson.

Mais du fait des pratiques agricoles courantes, ces changements
augmentent-ils l'exposition alimentaire du consommateur aux
polluants tels que les dioxines, les pesticides ou les métaux
lourds ? Et si cela était le cas, cela constituerait-il un risque
pour sa santé ? Cette question a fait l'objet de travaux menés
par les chercheurs d'INRAE.

En se basant sur les concentrations moyennes en contaminants
des aliments les plus consommeés par les Francais et leurs
consommations moyennes en France, ils ont montrée dans
des travaux de modélisation théorique qu'un regime qui
respecterait lensemble des recommandations nutritionnelles (en
macronutriments, fibres, micronutriments, acides gras essentiels,
sel, sucre et acides gras saturés) est susceptible d'augmenter
l'exposition a certains contaminants (comme les dioxines, les
polychlorobiphényles (PCB), le plomb, laluminium et le cadmium).

Heureusement, celle-ci resterait toutefois bien en dessous des seuils
d'exposition maximale préconises par les autorites sanitaires. Cette
augmentation de l'exposition aux contaminants se produit lorsque,

dans les aliments ?

-
e

pour améliorer le suivi des recommandations nutritionnelles, les
modeles ont recours en trop grande quantité a des produits comme
le pain complet, les lentilles, les épinards, le saumon ou les moules,
certes riches en nutriments protecteurs aussi mais potentiellement
contaminés par certains toxiques.

Dans leurs travaux de modélisation, les chercheurs ont aussi montre
qu'en remplacant ces quelques produits par d'autres aliments
equivalents du point de vue nutritionnel, on peut obtenir une
alimentation tout aussi satisfaisante du point de vue de la sante
sans pour autant augmenter lexposition aux contaminants.

Ces resultats sont donc dans lensemble rassurants pour le « Francais
moyen », mais ils doivent étre complétes par des modeélisations
visant a identifier des choix adaptés aux cas particuliers de certaines
personnes qui ont des consommations elevees en certains aliments
contamineés.

|
¢ CONTACT > Nicole Darmon

! Référence> doi: 10.3945/jn.116.234294
' Projet> WANTED
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Alimentation
DURABLE

‘alimentation est responsable d'une part significative de

l'empreinte environnementale anthropocéne. Or, les
préoccupations ecologiques n'apparaissent pas actuellement
prioritaires dans les arbitrages des choix alimentaires de la grande
majorité des consommateurs. Le métaprogramme DID'IT s'est
intéresse a ces questions pour identifier les freins et les leviers
des modifications des comportements, notamment vers un
reequilibrage de la consommation des produits vegetaux et
animaux.



Imposer une alimentation durable :
quel impact sur l'alimentation ?
Une étude d'économie expérimentale

Consommer des produits alimentaires moins émetteurs de gaz
a effets de serre (GES) participe a l'enjeu actuel de réduction de
l'impact environnemental de 'alimentation. Encore faut-il que
les consommateurs soient capables d'adopter ces changements
et qu'ils les acceptent. Quels changements le consommateur
est-il prét a faire pour réduire de maniére significative l'impact
GES de son régime alimentaire ? Comment le consommateur
valorise-t-il un tel régime ?

L'expérience menée en laboratoire aupres de 311 consommateurs
consistait en l'élaboration d'un panier alimentaire pour deux jours
incluant le petit-déjeuner, le déjeuner, le diner et une collation.
228 produits alimentaires etaient disponibles parmi 28 familles
de produits. Une fois leur premier choix établi, 242 participants
choisissaient ensuite un panier alimentaire sous la contrainte
d'une baisse des emissions de GES de 20%. Les 69 participants
du groupe de controle n'avaient pas a supporter la contrainte de
baisse en émissions de GES mais étaient informés que lempreinte
écologique de leur panier était observee. Pour chaque panier,
les participants donnaient leur disposition a payer et le plaisir
gustatif attendu. Pour se prévenir d'un eventuel biais déclaratif, un
mecanisme incitatif consistant a reellement vendre les produits
choisis a eté mis en place pour des participants tirés au sort.

Les resultats de la contrainte en GES sur les choix des produits
alimentaires montrent une reduction de l'apport energetique et
une baisse de la consommation de viande et de poisson pour
une hausse des produits a base de fromage et de legumes,
comparativement au groupe temoin.

Les participants choisissent a la fois de diminuer la quantite
de calories dans leur panier alimentaire et aussi de substituer
différents produits. La disposition a payer pour le panier en est
réduite, tout comme le plaisir gustatif déclare. Néanmoins, le colt
monétaire du panier en est plus que proportionnellement réduit.

Ce « gain net » entre baisse de cout et baisse de bien-étre laisse
envisager que les consommateurs pourraient ne pas étre trop
OppPOsEs a une baisse des emissions de GES dans leur alimentation.

E CONTACT > Sabrina Teyssier
" Projet>PAV
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L'alimentation carnee :
une pratique acquise
des l'enfance

Dans la plupart des ménages, la viande trone au centre
des assiettes. Le geste naturel, lors de la préparation des
aliments, est d'appréter un morceau de viande quel que soit
son accompagnement.

Pour comprendre les fondements sociaux derriére ces
comportements, les chercheurs de U'INRAE ont réalisé des
interviews approfondies avec 27 méres ayant des enfants agés
de 6 a 11 ans. Un choix qui s'explique par ce chiffre : dans 80
% des ménages, ce sont les méres de famille qui s’occupent
des achats et de la préparation des repas.

Cette étude n'est pas un sondage : elle n'est pas, bien entendu,
représentative de la population francaise. Ceci etant, elle permet
d'identifier certaines visions communes sur les produlits d'origine
animale qui sont autant de verrous a lever si l'on veut reequilibrer
lassiette au profit du vegetal.

Les chercheurs ont ainsi montré que la viande reste un symbole
de force, de bonne santé et méme de virilité. On ne pourrait
s'en passer sans perdre de la vitalite. La viande, c'est ce qui
rassasie, ce qui procure du plaisir a table. D'apres ces meres de
famille, les enfants se mettraient a raler, si, soudain, un repas se
presentait sans viande ni charcuterie.Ces entretiens ont aussi
dévoilé de fausses connaissances, comme par exemple, lidée
que c'est la viande qui permet au cerveau de se reconstituer ou
que la viande rouge contient plus de proteines que la blanche.
Ces représentations et prejugés expliquent pourquoi, pour ces
meres de famille, lidee méme de reduire la consommation de
viande est saugrenue et derangeante.

O
0 CONTACT > Sandrine Monnery-Patris

Référence > doi:10.1016/j.cnd.2017.05.002
Projet > PAV

La petite note de Sylvie Issanchou

Disparités sociales
et consommation
de produits animaux ===+

A Uheure des repas, les disparités sociales deviennent
évidentes et celles-ci ont énormément varié au cours des
20¢ et 21° siécles.

Pour mieux les comprendre, des chercheurs d'INRAE ont
analyse les difféerences socio-economiques de la consommation
de produits animaux issues de l'enquéte NutriNet-Sante. Ils
ont montré que ce sont les classes les plus déefavorisées qui
mangent le plus de viande rouge, volaille et charcuterie.

Pour le poisson, c'est linverse : sa consommation baisse en
méme temps que les revenus des ménages. Les scientifiques
ont par ailleurs observe que la consommation de cremes dessert
est plus élevée chez les personnes au niveau d'education le
plus faible, tandis que celle de yaourts augmente avec le
niveau d'etudes, suggerant que, méme au dessert, ce sont
les catégories les plus eduquees qui choisissent les options
les plus saines.

Ces résultats devoilent des consommations de produits animaux
socialement marquées. Les populations les plus favorisées,
mieux informees et plus aisees ont des habitudes plus favorables
a la sante. Ainsi, cette categorie sociale est mieux armée pour
réduire sa consommation de produits animaux au profit des
veégetaux, consciente des bénefices en matiere de santé de ce
réequilibrage. En revanche, les categories les moins favorisees
consomment beaucoup de produits animaux et par consequent
s'éloignent des recommandations nutritionnelles.

(&)
CONTACT > Caroline Méjean

Référence > doi: 10.1017/51368980016001610
Projet > PAV

<

PAV LOT 4 : Préférences pour les protéines animales ou végétales, aspects neuro-sensoriels et comportements de consommation

<< Les premiers travaux réalisés sur les représentations sociales des protéines végétales réalisés dans le cadre de DID'IT ont servi
d'amorcage pour plusieurs projets : un financement a été obtenu aupreés de l'Institut Agriculture, Biodiversité, Environnement, Comportement,
Aliment, un programme avec le soutien du Carnot Qualiment a permis le financement d'une thése visant a comprendre la faible consommation
de légumes secs chez les consommateurs francais non végétariens et a identifier les barriéres et les opportunités en combinant des

approches directes et indirectes. >>



Acceptabilité des insectes
dans lalimentation animale :
une enquete sur des
consommateurs frangais

Les insectes en tant que source alternative de protéine sont
souvent évoqués dans l'anticipation de l'alimentation de
demain. Face au rejet ou au dégout qu'inspirent souvent les
insectes dans les pays occidentaux, avant lintroduction d'un
tel changement dans les pratiques alimentaires, cette source
de protéines peut étre introduite dans l'alimentation animale
et notamment en pisciculture. Une étude a été menée afin
d'analyser l'acceptabilité des consommateurs frangais vis-a-
vis de truites d'élevages nourries avec des farines d'insectes,
substituts aux farines de poissons dont l'utilisation concourt
notamment a la surexploitation des ressources marines.

A partir d'une enquéte en ligne sur un échantillon de plus de
300 consommateurs, l'étude menée cherche a identifier les
determinants de lacceptabilité, et determiner comment une
information sur les bénéfices des farines d'insectes sur les
ressources halieutiques peut modifier celle-ci. L'étude permet
de dresser une typologie des consommateurs face a Lutilisation
d'insectes en pisciculture.

Les analyses statistiques mettent en évidence limportance de
trois eléments dans lacceptabilite de ces nouveaux produits :
le fait d'avoir ete informeé, le sexe et la néophobie alimentaire.
La diffusion d'une information aupres des participants de
l'étude sur les effets négatifs de la surpéche et sur les farines
d'insectes comme alternative viable aux farines de poisson dans
lalimentation en aquaculture peut ameéliorer lacceptabilite des
insectes comme aliments pour poissons.

Au total, 76% des participants « informés » seraient préts a
manger du poisson nourri aux insectes contre seulement 64%
des participants « non informes ». Les hommes sembleraient
plus disposés a manger du poisson nourri avec des farines
d'insectes et la classe des « réticents », qui représente 8% de
notre echantillon, est composee de 78% de femmes.

Les « fans » représentant 41% de notre échantillon sont plus
susceptibles d'étre des hommes et des personnes ayant un
score de néophobie alimentaire inférieur a la moyenne.

(&)
CONTACT > Pascale Bazoche, Sylvaine Poret

Référence > doi: 10.1002/ch.1845
Projet > PAV

Caractéristiques des
vegetariens et vegetaliens

de I'enquéte Nutrinet

L'enquéte Inca 3, réalisée par l'Anses en 2014, rapportait
1,8 % de végétariens dans la population francaise. En Italie,
selon l'enquéte Eurispes, la proportion des végétariens dans
la population transalpine serait passée de 3,5 a 7 % entre
2010 et 2014. Les travaux conduits dans le cadre de 'étude
NutriNet-Santé ont montré en 2017 que 2,8 % des volontaires
de NutriNet se déclarent végétariens, végétaliens ou véganes.

Depuis le lancement de Nutrinet-Sante en 2009, 2 370
vegetariens et 789 vegetaliens, ou veganes, ont rejoint la
cohorte. Les chercheurs ont étudié leur profil sociologique et
leurs habitudes alimentaires.

Les vegetariens sont surtout des femmes (85%), ce qui peut
étre mis en relation avec les représentations sociales d'usage
qui lient viande et masculinite.

Les vegeétariens sont souvent des personnes celibataires a
haut niveau d'études, des habitants des grandes villes. Quant
au niveau d'études, 65 % des vegetariens ont fait des etudes
superieures et 35 % sont alles au-dela de la licence.

Un des resultats qui a attireé lattention des chercheurs est que
la plupart des végétariens n'ont pas d'enfant dans leur ménage.
Les travaux ultérieurs chercheront a mieux connaitre limpact
de la maternité sur ce comportement alimentaire.

L'étude s'est aussi intéressée a la population végane. Résultat
inattendu : il est plus probable d'étre un homme quand on est
veégane, et d'appartenir aux classes plus faibles de revenus
ou de niveau d'etude, en comparaison aux vegetarien.ne.s ou
individus omnivores. Enfin, chez les vegétariens de NutriNet-
Santé on trouve a peu pres autant de fumeurs que dans le
reste de la population !

&)
CONTACT > Benjamin Alles

Référence > doi: 10.3390/nu9091023
Projet > PAV
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Substituer les protéines
d'origine animale par
des protéines d'origine
végeétale

quelle adoption par

les consommateurs ?

Alors que la consommation de protéines dans les pays
développés est d'origine animale pour les deux tiers, les
recommandations internationales préconisent que l'apport
protéique soit plus équitablement réparti entre protéines
d'origine animale et protéines d'origine végétale. Il est donc
nécessaire d'opérer une substitution significative entre
sources de proteéines.

En France, de 2011 a 2017, loffre et la consommation de produits
substituts de la viande s'est accrue et diversifiee. Sien 2011, les
produits substituts etaient peu nombreux et majoritairement sous
forme de « steaks » de soja et de galettes de céreales, en 2017,
les plats cuisines a base de vegetaux, les preparations panees
a base de vegetaux et les charcuteries a base de vegetaux ont
pris leur essor. En parallele des marques exclusivement a base
de vegetaux, les producteurs historiques de produits carnes ont
integre la tendance a la baisse de la consommation de viande
dans leurs stratégies d'offre en proposant sous leur marque des
« steaks », des preparations panées et charcuteries vegetales.

Neéanmoins, la consommation de produits a base de vegetaux
substituts a la viande et les depenses associees restent
tres faibles par rapport a la consommation de viande. Ces
dernieres ne representent aujourd'hui que 1 et 2% des depenses
consacrees a l'achat de produits carnés.

Par exemple, dans le cadre d'une recherche sur les substitutions
entre produits vegétaux et produits animaux, les chercheurs ont
étudie ladoption par les consommateurs des desserts au soja. Ils
ont montre tout d'abord qu'apres 30 ans d'existence, les desserts
au soja ne représentent que 2% du marche global des yaourts.
Cette faible part de marché peut s'expliquer en partie par des
prix qui restent supeérieurs aux prix des yaourts. Ce marché
reste dominé par quelques marques nationales notamment
en raison de leur offre importante de variétés (aromes). Elle
peut également s'expliquer par la faible adoption des yaourts
au soja par les consommateurs. Ainsi, au cours d'une année,
moins de 1% des menages achetent uniquement des desserts
au soja alors que prés de 90% des ménages ne consomment
pas du tout de desserts au soja. De plus, la plupart des menages
qui achetent des desserts au soja achéetent egalement des
yaourts au lait de vache. La probabilite d'adoption des produits
au soja est plus forte pour les menages urbains. Inversement la
presence d'enfants dans le ménage diminue significativement
la probabilite d'achat. Le niveau de revenu joue un réle mais
relativement faible. La substitution des proteines animales par
les proteines vegetales ne progresse donc que lentement, les
raisons étant multiples et a rechercher tant du cété des offreurs
que des consommateurs.

’
/ CONTACT > Christine Boizot-Szantai, Zohra Bouamra-Mechemache,
Vincent Réquillart, Pierre Sans

Projet > INNOV

Sur quels arguments
se forge la transition
vers une alimentation
moins carnée ?

Une étude de
modelisation formelle

Dans un contexte de réchauffement climatique et de pression
environnementale, les chaines alimentaires doivent s'adapter
aux nouvelles conditions de production tout en répondant
a l'évolution de la demande des consommateurs. L'élevage
est connu pour sa forte empreinte écologique, posant la
question d'une éventuelle transition vers une alimentation
plus végétale. La demande des citoyens évolue et integre
ces nouvelles préoccupations parfois mélées a des enjeux
de santé ou éthiques.

Le projet VITAMIN a exploré les principaux arguments de
ladoption d'une alimentation plus vegétale a travers un modele
formel s'appuyant sur des données de la littérature scientifique et
grise, d'entretiens et d'une enquéte aupres de 1 715 repondants
en France. Un réseau d'arguments sur les dietes végétariennes
et carnees a ete construit et les comportements alimentaires
individuels ont été simulés par un modele multi-agent.

Les resultats revelent que les arguments de sante sont
largement majoritaires. Ils représentent 47% des arguments
identifies et 63% des arguments utilises pour contrer d'autres
opinions dans les debats.

Atitre de comparaison, les arguments ethiques ne représentent
que 3% des arguments identifies. Cela peut s'expliquer par leur
nature complexe et leur subjectivité qui rend leur justification
malaisee et explique leur sous-representation dans les debats.

Autre résultat notable, 40% des personnes interrogees affirment
avoir une alimentation différente de celle qu'elles souhaiteraient
idéalement. Parmi elles, 98% souhaiteraient réduire leur
consommation de produits animaux. Le degre d'acceptabilite
des régimes vegetariens et carnes, calcule a partir des données
de la littérature scientifique et grise, est globalement superieur
pour les regimes vegetariens.

Ce resultat est a nuancer par le fait que l'option végetarienne
etant émergente, elle est davantage debattue voire defendue.

Enfin, les algorithmes permettent de caracteriser les individus
souhaitant changer leur alimentation : cette volonte de
changement est plus forte chez les jeunes de moins de 25 ans ;
les principaux facteurs intervenant dans le changement
de régime sont le plaisir alimentaire, la santé et dans une
moindre mesure la résistance sociale et l'éthique animale, les
preoccupations environnementales se retrouvant davantage
chez les personnes envisageant de petites adaptations de leur
alimentation.

©)

/ CONTACT > Rallou Thomopoulos, Patrick Taillandier, Nicolas Salliou
Référence > hal-02265765, hal-01837516

Projet > VITAMIN



Prise en compte de la biodisponibilite
et des liens de co-production dans
des régimes alimentaires plus durables :

* faut-il toujours réduire la viande ?

La réduction de la consommation de produits d'origine animale
associée a une augmentation de celle de produits d'origine
végétale est un levier majeur de réduction des émissions de
GES (Gaz a Effet de Serre) de notre alimentation. Cependant,
la diminution des apports de produits carnés nécessite une
évaluation précise, notamment pour couvrir les besoins de
certaines vitamines dont les sources sont principalement
carnées.

Dans ce travail, les chercheurs ont déeveloppé des modeles
d'optimisation sous contraintes capables de prendre en compte la
biodisponibilite de nutriments clés (fer, zinc, vitamine A et protéines)
et d'integrer des relations quantifiees entre aliments co-produits.
Notamment, ils ont introduit un lien entre la quantité de viande
issue de la filiere laitiere et la quantité de produits laitiers dans
les rations modeélisees. L'objectif était d'identifier les implications
de la prise en compte de la biodisponibilite et des liens de co-
production sur les changements alimentaires necessaires pour
réduire limpact environnemental (émissions de GES, acidification,
eutrophisations reduits d'au moins 30% chacun) tout en ameéliorant
la qualité nutritionnelle de lalimentation.

Les resultats indiquent que les choix alimentaires identifieés
dans les modeles sans prise en compte de la biodisponibilité ne
garantissaient pas une bonne couverture des besoins en fer (bien
que lapport nutritionnel conseille soit atteint) pour les femmes.
Cet écueil était evité lorsque la biodisponibilité etait prise en
compte dans la modélisation, notamment grace a lintroduction
par le modele de petites quantités d'un aliment trés riche en fer
héminique, le boudin noir.

Le modele integrant de plus la contrainte de co-production
a modere la baisse de viande de ruminant observee dans les
modeles précédents. Ainsi, chez les femmes, par rapport a la
quantité de viande bovine consommeée, la reduction a été de 84%
dans le premier modele, de 87% dans le second, mais de 27%
seulement quand la contrainte de co-production était integree.,
Quel que soit le modele, la part des proteines d'origine animale
diminuait (de 66% dans lobserve 50 % dans les regimes modélises),
mais aucune categorie d'aliments n'était supprimeée. Le cout
n‘augmentait pas.

La reduction de la consommation de viande, bovine notamment,
est un levierimportant pour réduire limpact environnemental de
lalimentation et améliorer sa qualité nutritionnelle, méme lorsque
la supériorite de la biodisponibilite des nutriments issus de produits
animaux et les contraintes de co-production dans la filiere bovine
sont prises en compte. Avoir une alimentation diversifiee riche en
vegetaux de bonne qualité nutritionnelle reste donc un conseil
valable dans le contexte de la transition vers une alimentation
plus durable. Avant d'étre genéralisees, ces conclusions doivent
étre éprouvees dans d'autres contextes socio-geographiques,
notamment celui des pays du Sud, et en considérant les variations
individuelles des consommations alimentaires.

(&)
(ONTACT > Marléne Perignon, Nicole Darmon

Références > doi: 10.1371/journal.pone.0191767
doi: 10.1016/j.cnd.2019.06.004
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Les recherches en matiére d'alimentation durable, qu'elles
visent l'aide a la conception de nouveaux produits et procédeés,
ou l'accompagnement des politiques publiques, requiérent la
prise en compte simultanée de multiples dimensions (sanitaire,
nutritionnelle, environnementale, sensorielle, économique...). Or
les données correspondantes sont généralement dispersées,
hétérogeénes, difficiles a relier entre elles.

Pour progresser dans ce sens, le métaprogramme DID'IT a
contribue au développement de la plateforme de base de données
en alimentation ODALIM. Celle-ci regroupe un large eventail de
bases de donnees portant sur les achats et consommations
alimentaires des ménages et sur les caractéristiques des produits
alimentaires. Chaque jeu de données est présenté par un
ensemble d'informations permettant leur utilisation (Métadonnées,
documentation, droits, licences). Des outils d'appariements des
bases de données ont ete développés. Ils permettent de lier les
bases de données existantes entre elles et/ou de modifier des
appariements existants entre deux bases en fonction des besoins
de recherche. Un serveur de calcul sécurise accessible a travers
un bureau a distance sécurisé offre la possibilité de traiter des
données dont le producteur ne souhaite pas la diffusion en dehors
d'ODALIM. https://odalim.inrae.fr

O
CONTACT > Christine Boizot-Szantai

Projet > PAV
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PAV LOT 2 : Constitution d'une plateforme de bases de données pour l'étude de la durabilité de l'alimentation

et des substitutions «produits animaux/produits végétauxs.

<< Ce projet a permis de mettre en ceuvre des collaborations durables entre chercheurs de disciplines telles que la nutrition,
l'économie, la toxicologie, les procédés de fabrication, le sensoriel. La plateforme ODALIM est aussi un dispositif pour des
collaborations pérennes avec des organismes tels que 'ADEME ou 'ANSES. Cette plateforme de base de données pourrait étre un des
piliers d'un projet d'Infrastructure de Recherche en Alimentation en cours d'élaboration au niveau national. >>
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Les produits industriels transformés, et notamment ceux
dits « ultra-transformés », sont aujourd’hui pointés du
doigt pour leurs impacts sur la santé. Il existe cependant,
au sein d'une méme catégorie de produits, une trés grande
variabilité de qualité tant sur le plan gustatif que nutritionnel.
Une telle diversité ouvre des pistes pour l'amélioration de la
formulation des produits.

C'est sur la base de cette hypothéese qu'un cas d'étude sur la
formulation des pizzas a éte entrepris. Ainsi, 387 pizzas fraiches
ou surgelees ont ete classees d'aprés des criteres nutritionnels,
environnementaux, economiques et sensoriels, ainsi que d'apres
leur degré de transformation.

L'enjeu était d'identifier les caractéristiques d'une pizza saine,
peu transformee, durable, et bien sur, goUteuse. Les resultats
ont montré que les pizzas contenant le moins d'ingrédients,
comme par exemple les pizzas Margherita, mais egalement les
pizzas surgelees, sont des produits relativement peu transformes.
En revanche, dans certaines d'entre elles, en particulier celles
vendues au rayon frais, les chercheurs ont compte jusqu'a 31
additifs. Ils ont également observé que les pizzas contenant le
plus de produits d'origine animale sont les plus cheres, ont une
qualite nutritionnelle moindre et leur production a le plus gros
impact carbone. A linverse, les pizzas surgelées aux légumes,
Jjambon fromage et Margherita sont en majorite « meilleures »
pour la sante et l'environnement.

Enfin, la valeur nutritionnelle et la durabilite étaient moindre
parmi les pizzas du rayon frais. L'analyse sensorielle par un panel
de consommateurs a mis en evidence une dissociation entre
lappreciation sensorielle et les caracteristiques nutritionnelles,
environnementales et technologiques. Sur la base de lensemble

Cartographie multicritere
des aliments : lexemple
des pizzas du commerce

des resultats, il a eté possible de construire une cartographie des
pizzas qui a permis d'identifier les zones et leviers de reformulation
pour ameliorer a la fois les caracteristiques nutritionnelles et
environnementales des produits tout en restant appréciés des
consommateurs.

Proposer une offre alimentaire plus saine, plus durable
et plus appréciée grace a une approche multicritéere.

Frea s (r R
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CONTACT > Isabelle Souchon

Projet > PAV



La consommation de produits industriels, et notamment
ceux dits « ultra-transformés » a été identifiée comme étant
potentiellement responsable de syndromes du métabolisme
conduisant a des maladies telles que les maladies cardio-
vasculaires, l'obésité, ou encore certains cancers. En France, la
part de ce type d'aliment dans l'alimentation est estimée a 36%
de la ration calorique. Les études épidémiologiques mettant
en avant ces liens s’appuient généralement sur la classification
‘NOVA' qui classe les aliments en 4 catégories selon leur niveau
de transformation. Cette classification a permis d'identifier des
liens entre consommation d'aliments « ultra-transformés »
et sante.

Toutefois, cette classification ne distingue pas formulation et
transformation, et rend donc difficile la quantification de limpact
des transformations alimentaires elles-mémes sur la santé. A
quoi sont dus les effets negatifs sur la santé ? sont-ils lies a la
transformation proprement dite ? sont-ils lies a la formulation de
ces aliments et a des recettes complexes incluant de nombreux
ingrédients aux proprietés fonctionnelles diverses et a la présence
de divers additifs ? C'est pour répondre a ces questions qu'un
programme de recherche a eté développé afin d'évaluer de fagon
dissociée d'une part le niveau de transformation des produits et
d'autre part la formulation et la composition des aliments en lien
avec les caracteristiques nutritionnelles des réegimes et a terme
avec la sante.

Le programme a permis de deéfinir un indicateur de transformation
a partir de la connaissance des itinéraires technologiques des
aliments. Le score de transformation développée quantifie la
distance entre la matiere premiere et le produit fini du point
de vue des modifications physiques, chimiques ou biologiques

k 1.‘_

Mieux comprendre les liens entre alimentation
industrielle et sante :

vers un score de transformation objectif
du niveau de transformation des aliments

subies. Pour cela lensemble des opérations unitaires des itinéraires
technologiques est considére sur la base d'un bareme qui prend
en compte lintensité des conditions opératoires impactant la
matiere premiere (temps, tempeérature, pression). Ce score de
transformation a été applique a 2500 aliments génériques utilisés
dans la base de données de l'étude NutriNet-Sante.

Les travaux sur les indicateurs de transformation ont montrée
des différences significatives entre les catégories d'aliments,
avec des scores de transformation allant de 0,5 a 50. Une grande
diversité est mise en évidence au sein méme de certaines
categories d'aliment. Par exemple pour les plats préepares, le
score de transformation est compris entre 5 et 40. Ce score de
transformation permet de segmenter certaines categories qui
n'étaient pas ou peu discriminées par le score NOVA, comme les
biscuits et les plats préparés qui dans la classification NOVA sont
considerés comme « ultra transformes ».

Globalement, le score de transformation développé et le score
NOVA ne sont pas significativement corrélés méme si cela peut
deépendre des categories d'aliments. En reprenant les travaux sur
les liens entre consommations alimentaires et sante il sera alors
possible de distinguer un effet transformation d'un effet formulation
et ainsi mieux comprendre les liens entre consommation de
produits transformeés et sante.

&)
CONTACT > Bastien Maurice, Anne Saint-Eve, Isabelle Souchon
Projet > INNOV
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Agro-alimentaire

et POLITIQUES
PUBLIQUES

|_ es politiques publiques, visant directement les consommateurs
(message de santé, recommandations nutritionnelles, PNNS.,..)
ou les opérateurs agro-alimentaires (normes sur les aliments,
taxes..), sont des determinants majeurs du comportement
alimentaire. Dans cette perspective, le métaprogramme DID'IT
a subventionné plusieurs projets visant a éclairer les pouvoirs
publics sur le bien fondé d'éventuelles mesures ou a posteriori
sur limpact de limplémentation de politiques de taxation des
aliments.



La mondialisation des économies est un facteur essentiel de
la transition nutritionnelle des pays. Toutefois, peu d'analyses
empiriques ou théoriques explorent en détail les mécanismes
économiques et culturels liant mondialisation et changements
de Uoffre et de la demande alimentaire.

Les chercheurs se sont intéresse plus spéecifiquement a l'un
de ces mécanismes : la diffusion internationale des innovations
alimentaires. Pour ce faire, ils se sont appuyé sur une base de
données fournissant de maniere exhaustive lensemble des brevets
déposes dans le domaine alimentaire au niveau mondial depuis
le début des années 60. Ils ont ainsi pu construire des mesures
relatives au stock d'innovations alimentaires par pays et par année
et documenter leur distribution géeographique et temporelle.
Dans un second temps, ils ont cherché a identifier l'effet causal
induit par les changements dans les techniques de production
alimentaire sur lalimentation et la santé nutritionnelle des pays
au cours de la péeriode 1960-2017.

Les résultats obtenus suggerent que le developpement des
innovations alimentaires est positivement associé avec une
croissance de lindice de masse corporelle moyen, et de la
consommation de sucres et de protéines animales.

Quelles contributions de l'innovation
agro-alimentaire aux transitions alimentaires :
une étude a partir des brevets

Ces effets sont plus marqués dans les pays emergents
comparativement a ceux mis en evidence pour les pays
developpés ou en developpement. Ces resultats restent valides
une fois prises en compte les caractéristiques spécifiques et
invariantes dans le temps de chaque pays, et les variations de la
croissance économique, de l'ouverture commerciale des pays, de
la mondialisation des interactions sociales, de la participation des
femmes au marché du travail ainsi que de Lurbanisation.

Ainsi, la diffusion internationale des innovations a un effet direct sur
la transition nutritionnelle, indépendant de la culture alimentaire
propre a chaque pays et d'autres processus lies a la mondialisation
et au développement economique. La transition nutritionnelle est
donc moins une « occidentalisation des regimes alimentaires »
qu'un changement technologique et economique global dans les
manieres de produire et consommer des aliments. La regulation
des dynamiques d'innovations agro-alimentaires pourrait étre un
levier d'action des politiques publiques visant a réduire les impacts
nutritionnels et environnementaux de l'alimentation.

@
! / CONTACT > Anne-Celia Disdier et Fabrice Etilé

Projet > INNOV
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AGRO-ALIMENTAIRE ET POLITIQUES PUBLIQUES
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Evaluation de politiques
nutritionnelles :
le cas de la taxe soda

Les politiques nutritionnelles utilisées jusqu'ici par les
autorités publiques pour lutter contre l'obésité ont consisté
a guider le consommateur vers des choix plus adaptés a une
alimentation saine et équilibrée (campagnes publicitaires,
éducation..) sans résultat sur la prévalence de l'obésite.
Les autorités publiques s'intéressent désormais a d'autres
outils visant a modifier l'environnement des consommateurs
(politiques agissant sur les prix, normes de composition des
produits, incitation a la reformulation des produits, restriction
sur LUoffre dans certains lieux...).

Les methodes developpees en econometrie structurelle
permettent de realiser des évaluations ex-ante de politiques
publiques nutritionnelles en tenant compte des reactions
des entreprises (industriels et distributeurs) lorsqu'elles
font face a une politique de taxation et des consommateurs
en termes de consommation. La taxe soda entrée en
vigueur en 2012 est une taxe de 7,16 centimes d'euros
appliquee a tous les produits du secteur des boissons
sucrees, quelle que soit l'origine de la matiere sucrante :
sucre ou edulcorant, a l'exception des sirops et des purs jus
de fruits. Les travaux ont permis de montrer que cette taxe
permettrait d'inflechir la consommation de boissons sucrees.
Limpact global sur la consommation de sucre restera cependant
assez faible en raison des substitutions entre les boissons
sucrees et les jus de fruits dont la teneur en sucre est équivalente
a la moyenne en sucres ajoutés des boissons visees par la taxe.
La taxation aurait ete plus efficace en termes de changement de
comportement alimentaire si elle n'avait ciblé que les produits
sucres et n'avait pas englobe les boissons allegées. En effet,
en labsence d'une taxation des boissons allegees, une partie
de la consommation de boissons sucrées se serait reportée sur
les boissons allegees, ce qui n'est pas le cas de la taxe mise
en place en 2012. La modification de la taxe soda en 2018 qui
désormais tient compte du contenu en sucre permet en effet
cette substitution.

Lefficacité d'une taxe nutritionnelle déepend du design de la taxe.
Si lobjectif de la taxe est le revenu fiscal engendre, une taxe
basée sur la modification de la TVA serait plus efficace. En effet,
elle permet de taxer davantage les produits dont le prix est eleve.
Au contraire, une taxe d'accise basée sur le contenu en sucre
des produits aurait un impact plus fort sur la consommation de
sucre et ceci pour deux raisons. La premiere est que ce design
permettrait d'augmenter le prix des produits dont le contenu
en sucre est eleve et non les produits chers. La seconde raison
est qu'une taxe d'accise basee sur le contenu en sucre des
boissons serait davantage répercutée par les industriels et les
distributeurs qu'une augmentation de la TVA.
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Effet des politiques
publiques visant a modifier
loffre alimentaire en Europe
de l'ouest - Le cas des
innovations de boissons
rafraichissantes sans alcool

Pour faire face a la forte augmentation de l'obésité, diverses
politiques publiques nutritionnelles ont été développées.
Schématiquement, deux grands types de politiques sont mises
en oeuvre : celles visant a modifier les comportements des
consommateurs et celles visant directement les opérateurs
agro-alimentaires en les incitant a améliorer l'offre de produits.
Dans ce dernier cas, elles peuvent prendre la forme d'une
taxation des nutriments considérés comme délétéres pour
la santé ou d'engagements pris par les firmes auprés des
pouvoirs publics a améliorer la composition nutritionnelle
de leurs produits.

La recherche menée dans le cadre du projet INNOV a evalue
limpact de ces deux types de politiques mises en place en France
et au Royaume-Uni (taxe et engagements) ainsi qu'aux Pays-
Bas (engagements), en analysant et comparant l'évolution de la
composition des teneurs en sucres des innovations de boissons
rafraichissantes sans alcool (BRSA) lancées sur le marché entre
2010 et 2018 dans 6 pays europeens. Lheterogeneite en termes
de type de politiques, de design et d'année d'implementation
observée sur ce marché et dans les 6 pays retenus (Allemagne,
Espagne, France, ltalie, Pays-Bas et Royaume-Uni) permet de
comparer et d'isoler leurs effets et ainsi alimenter les réflexions
pour la conception de politiques plus efficaces.

Les resultats montrent un effet important de la politique du
Royaume-Uni, caractérisee par la mise en place d'un « plan
de lutte contre lobeésite des enfants (childhood obesity plan)
en 2016 et d'une taxe d'accise sur les BRSA mi-2018. Celle-cia
conduit a une diminution significative de la teneur en sucres des
boissons nouvellement mises sur le marche de 23% en moyenne.
La taxe - dont le design repose sur deux niveaux de taxation
dependant de la teneur en sucres des produlits — a joue un role
determinant dans cette baisse. Concernant les engagements
pris par les opérateurs agro-alimentaires aupres des pouvoirs
publics, les effets observés au Royaume-Uni et aux Pays-Bas
laissent suggerer que les elements cles de leur succes resident
dans limplication d'un grand nombre d'opérateurs et dans la
deéfinition d'un objectif quantifie de teneurs en sucres a atteindre
pour l'ensemble du marche, determine en concertation avec
tous les acteurs de la chaine agro-alimentaire. Linclusion de ces
engagements dans un plan d'amelioration nutritionnelle plus
large touchant d'autres catégories de produits peut egalement
expliquer les effets plus importants observes pour ces deux pays.

L@
0 / CONTACT > Olivier Allais, Géraldine Enderli, Louis Georges Soler
Projet > INNOV



Aprés le secteur de 'énergie, l'agriculture est le secteur qui
a le plus d'impact sur l'environnement. Le secteur agricole
est un contributeur important en termes de changement
climatique, mais aussi en termes d’'eutrophisation,
d'utilisation des terres, d'utilisation de l'eau et de toxicité.

Parmi les activites agricoles, la viande et les produits laitiers
sont deux secteurs fortement emetteurs, car une grande
proportion de cultures est indirectement utilisee pour la
production, entrainant de plus fortes émissions de GES. Dans le
futur, la croissance démographique et économique va conduire
a un impact environnemental encore plus important, si les
modes de production et de consommation restent inchangees.
En outre, la consommation moyenne de viande a augmente
de 60% au niveau mondial entre 1990 et 2009.

Les chercheurs ont montré a l'aide d'un modeéle représentant
les comportements d'achat des consommateurs qu'une taxe
de 56 € par tonne equivalent CO2 sur la consommation de tous

La petite nete de Céline Bonnet
PAV LOT 5 : Analyse des politiques publiques
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Taxer la viande de boeuf
permettrait de réduire
les émissions de GES

les produits animaux conduirait a une tres faible variation des
emissions de GES, et que, méme avec un niveau d'imposition
eleve (200 € par tonne equivalent CO2), il n'est pas possible
d'atteindre le seuil vise de 20 % de réduction des emissions
de GES pour 2020 comme préconisé par la Commission
Européenne.

Le scénario le plus efficace serait de taxer uniquement la
consommation de viande de boeuf et a un niveau eleve. Cette
politique fiscale permettrait alors d'atteindre une diminution
de 3.2 % des émissions de GES, tout en minimisant la perte
de bien-étre des ménages.
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<< Les résultats de ce lot de travail ont permis d’élargir les questions de recherche sur deux dimensions. La prise en compte de la
production et du lien avec la transformation et la consommation pour évaluer les effets des politiques alimentaires durables est exploré
dans le cadre d'un projet ANR. Le projet INNOV co-construit dans le cadre de DID'IT permet de se pencher sur la pertinence de l'action
sur l'offre pour orienter les pratiques alimentaires vers davantage de durabilité. >>
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