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Enjeux du projet VEG&LAIT

Objectif du projet VEG&LAIT

Développer des desserts mixtes 
« laitiers-végétaux » dans un réseau 
français de fermes laitières en 
agriculture biologique, avec 
transformation à la ferme

Démarche du projet VEG&LAIT

Expérimenter de façon coordonnée 
la production d’ingrédients végétaux 
et la transformation des mélanges 
lait-végétal

Puis développer la fabrication des 
produits conçus sur quelques fermes 
en suivant la démarche de R&D du 
réseau 
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Réduire l’empreinte carbone des produits du 
réseau de fermes et maîtriser la production de 
leurs ingrédients texturants

Concevoir des produits innovants pour répondre 
aux enjeux de végétalisation des assiettes

UMR STLO

Invitation à la Ferme

Substituer la poudre de lait écrémé et 
l’amidon utilisés comme ingrédients 
texturants dans les crèmes desserts 
transformées à la ferme, par de la farine 
à base de légumineuses cultivées sur des 
fermes du réseau

© invitation a la ferme

© STLO - Fanny Guyomarc’h



Inscription de la thèse 

dans le projet VEG&LAIT
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Enjeux socio-économiques de la thèse

Développer la production de légumineuses à graines 
sur des fermes du réseau Invitation à la Ferme, pour la 
fabrication de texturants végétaux, à destination des 
produits transformés sur les fermes du réseau

© Projet VEG&LAIT

Projet VEG&LAIT
Démarrage en mars 2024
Durée de 5 ans

Thèse à l’UMR Agronomie
Démarrage septembre 2024



Originalité de la thèse

Enjeux scientifiques de la thèse

Produire des connaissances agronomiques en intégrant 
les interconnexions entre production et transformation 
des légumineuses à graines en alimentation humaine 

Expérimenter la production de légumineuses à graines 
de façon coordonnée avec des expérimentations de 
transformation
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Des travaux existants sur la transformation 
(sans intégrer la production)

Des travaux existants sur la production 
(sans intégrer la transformation)

Production et tri des légumineuses en mélanges
(Lamé et al., 2015; Bedoussac et al., 2022)

Transformation des mélanges céréale-légumineuse, 
sans coordination avec des essais agronomiques
(Monnet et al. 2020; Kollmorgen, 2024)

Monnet et al. 2020

Des travaux soulignant l’importance de concevoir 
des innovations couplées

Freins et leviers à l’innovation pour la diversification des cultures
(Meynard et al., 2017, Meynard et al., 2018)
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Questions et stratégie de recherche

Objectif transversal : acquérir des connaissances sur la production de légumineuses à graines destinées à la transformation, 

mobilisables pour le développement d’une filière crèmes desserts transformées à la ferme avec des ingrédients végétaux

Axe I : Caractériser des 

activités coordonnées 

de production et de 

transformation de 

légumineuses à graines

Axe II : Expérimenter à 

la ferme la production 

de légumineuses à 

graines

Axe III : Coordonner les 

expérimentations de 

production avec la 

transformation

• Quelles sont les grandes catégories d’activités coordonnées

innovantes de production et transformation de légumineuses à

graines dans les filières existantes ?

• Quelles ont été les conditions favorables au développement de

ces activités ?

• Quelles légumineuses pourraient être produites par un réseau de

fermes, à la fois en quantité et en qualité, pour la fabrication

d’ingrédients végétaux utilisés en transformation à la ferme ?

• Avec quels modes de conduite produire ces légumineuses, selon

les contextes de production des fermes volontaires ?

• Comment renouveler les formes d’expérimentations pour des

innovations coordonnées entre production et transformation ?

• Comment articuler les ressources produites par la traque aux

innovations et par les expérimentations pour l’action, pour aider

au développement de la filière émergente ?

Cadre théorique de 
Salembier et al. (2021)

Travaux proches Carton et al. 
(2022) et Blanc et al., (2024)
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Construction de la démarche de traque aux innovations

• Critères de choix des légumineuses et de leurs variétés en fonction des produits ciblés 

(couleur, teneur en facteurs antinutritionnels, etc.)

• Critères sur le mode de production et la gestion du post-récolte (pureté, traces de gluten, etc.)

• Différentes relations entre producteurs et transformateurs (agriculteurs-transformateurs, 

agriculteurs externalisant la transformation et vendant les produits transformés, agriculteurs 

sous contrat avec une entreprise agroalimentaire, etc.)

Référentiel utilisé / Modèle dominant 

= production et la transformation de 

légumineuses à graines pour les 

grandes entreprises agroalimentaires 

(Roquette, Intact, Inveja …) 

Pistes de liens à caractériser entre production et transformation
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Préparation des expérimentations à la ferme de production de légumineuses 

Construction du réseau d’acteurs pour 
les expérimentations agronomiques

Ateliers participatifs sur les deux fermes 

volontaires du réseau Invitation à la Ferme

Coordination des expérimentations sur la production 
d’ingrédients à base de légumineuses et leur utilisation 
dans des desserts mixtes « laitiers-végétaux »
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Cibles conçues pour des essais de production de légumineuses sur les fermes
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Objectifs transversaux : (I) cribler différentes légumineuses à graines selon leurs performances de production, en 

quantité et en qualité, pour la fabrication d’ingrédients, et (II) acquérir des connaissances agronomiques situées 

sur la production de légumineuses à graines

Cible B : Tester des hypothèses 

sous-jacentes à la construction 

des itinéraires techniques 

• Evaluer les performances de production (quantité et qualité) de différents

itinéraires techniques de légumineuses dans les fermes volontaires en

Bretagne et dans le Grand Est

• Comparer les légumineuses candidates (inter-régions et intra-région) afin de

les cribler pour la suite des expérimentations

• Réaliser une évaluation agronomique « élargie » reposant sur les principes du 
diagnostic agronomique en comparant les performances et les conditions de 
différentes situations expérimentales. 

Cible C : Expliquer les 

variations de performances 

des itinéraires techniques 

entre sites-années

(1) Evaluer l’effet tuteur pour la lentille dans différents mélanges d’espèces
(2) Comparer les teneurs en protéines de céréales cultivées en pur ou en

mélange avec une légumineuse
(3) Comparer la mise en place des nodosités du pois chiche et du lupin cultivés 

en pur avec ou sans inoculation

Cible A : Evaluer la production 

(quantité et qualité) de différents 

itinéraires techniques dans deux 

régions et cribler des 

légumineuses



Dispositifs conçus pour des essais de production de légumineuses sur les fermes

Traitements des essais en Bretagne et dans le Grand Est
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Plans des essais en bandes sur les fermes
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Protocole expérimental en cours de construction

Rendements échelle 

placettes
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Taux d’impureté

Dégâts de bruches

Echantillons de graines pour :

- Analyses de composition

- Etude microbio

- Fabrication de farines
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Notations maladies et adventices

Taux de levée

Caractérisation des conditions pédoclimatiques

Poids de mille grains
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Principe
• Échanges d’environ 1h30 en distanciel 
• Discussion ayant pour support un rapport 

synthétisant l’information de l’essai 

Réflexions méthodologiques sur l’évolution itérative des expérimentations

Thèse de Michel Turbet Delof (2024)
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Adapter la méthode de diagnostic agronomique 

participatif au criblage de légumineuses



Merci pour votre attention
Contact : Blandine Renault, UMR Agronomie, blandine.renault@inrae.fr
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